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/ CADERNO DE QUESTOES — MEDICO (CLIiNICO GERAL) \

INSTRUCOES

01- Aguarde autorizagao para abrir o caderno de questdes.

02- Ainterpretacio das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas
perguntas aos Fiscais.

03- Nesta prova, ha questdes objetivas, com quatro alternativas cada uma, indicadas
com as letras A, B, C e D. As questdes estéo divididas conforme segue:

a) 10 questdes de Lingua Portuguesa;
b) 15 questbes de Legislacao; ] ]
c) 15 questdes de Conhecimentos Especificos — MEDICO (CLINICO GERAL).

04- Ao receber a folha de respostas, examine-a e verifique se os dados nela impressos
correspondem aos seus. Caso haja alguma irregularidade, comunique-a imediatamente
ao Fiscal.

05- Transcreva para a folha de respostas o resultado que julgar correto em cada questéao,
preenchendo o circulo correspondente com caneta esferografica de tinta azul ou preta.

06- Na folha de respostas, a marcagcao de mais de uma alternativa, na mesma questéo,
rasuras e preenchimento além dos limites do circulo destinado para cada marcagao
anulam a questao.

07- Nao havera substituicao da folha de respostas por erro de preenchimento.

08- Nao serao permitidos empréstimos, consultas e comunicagao entre os candidatos,
tampouco o uso de livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou nao, inclusive
relégio. O ndo cumprimento destas exigéncias implicara a eliminacédo do candidato
deste Teste Seletivo.

09- Ao concluir a prova, permaneg¢a em seu lugar e comunique ao Fiscal. Aguarde
autorizagao para devolver a folha de respostas, devidamente assinada.

10- O tempo para o preenchimento da folha de respostas esta contido na duracao desta
prova.

DURAGCAO DESTA PROVA: 4 HORAS

. /




Questoes de Lingua Portuguesa-1 a 10

1) Leia a charge e marque a alternativa correta.

FERIADO: DIA DA CONSCIENCIA NEGRA
a _ Xrm Y

Disponivel em: https://www.itaucultural.org.br/ocupacao/angeli/charges/
a) A charge constréi humor a partir de uma cena cotidiana do litoral brasileiro, sem estabelecer relacdo
entre a data comemorativa e as posi¢des sociais representadas.

b) O texto que identifica o feriado funciona apenas como elemento informativo, pois a imagem prioriza
a representagdo da diversidade racial nos espagos publicos.

c¢) A charge mobiliza o recurso da ironia ao contrapor o sentido simbélico do Dia da Consciéncia Negra,
associado a reflexdo sobre desigualdade racial, a permanéncia de hierarquias sociais que situam
sujeitos negros em posi¢des de trabalho e ndo de lazer.

d) A imagem apresenta uma critica ao turismo de massa nas praias brasileiras, sugerindo que o excesso
de visitantes gera desigualdade econémica entre trabalhadores e consumidores.

2) Leia o fragmento a seguir.

A universidade tem ampliado suas a¢oes de extensdo nos ultimos anos, pois compreende que a
produgdo do conhecimento ndo deve permanecer restrita ao espago académico. Além disso, tais
iniciativas fortalecem o vinculo entre institui¢do e comunidade, embora ainda existam desafios
relacionados a infraestrutura e ao financiamento.

Considerando as relagées légico-discursivas estabelecidas pelos conectores destacados no texto,
assinale a alternativa correta.

a) O conector pois estabelece uma relacdo de oposicdo; além disso indica consequéncia; embora
expressa explicagdo.

b) O conector pois estabelece uma relagdo de causa/justificativa; além disso indica adi¢do; embora
introduz uma relagdo de concessao.

¢) O conector pois indica conclusdo; além disso expressa contraste; embora estabelece condigdo.

d) O conector pois expressa finalidade; além disso indica explicacdo; embora estabelece comparacéo.



3) Leia o texto a seguir.
Normose, um disturbio da vida moderna

A sociedade moderna, com o corre-corre, a falta de tempo para o cuidado espiritual e o imediatismo fez
com que as pessoas desenvolvessem com mais facilidade algumas doengas psicossomdticas. O pdnico
e a depressdo sdo duas delas, assim como a normose. A ultima é uma “prima” menos conhecida e, por
isso mesmo, menos identificada, segundo especialistas. “Ela (normose) surge quando o sistema no qual
nos existimos encontra-se dominantemente doente, desequilibrado, corrompido, e quando predomina a
violéncia, a competicdo e o egocentrismo. Uma pessoa adaptada a esse sistema estd doente”, explica.

Disponivel em: https://www.academia.org.br/nossa-lingua/nova-palavra/normose

Com base nos mecanismos de coesio presentes no texto, assinale a alternativa correta.

a) A expressdo “A ultima” retoma o termo depressdo, estabelecendo uma repeti¢do lexical para evitar
ambiguidades no texto.

b) O pronome “Ela” refere-se ao termo sistema, retomando a ideia central da explicacdo apresentada pelo
especialista.

c) A expressdo “A ultima” e o pronome “Ela” retomam o termo normose, funcionando como mecanismos de
substituicdo que garantem a continuidade tematica do texto.

d) A expressdo “A ultima” introduz um novo conceito no texto, sem relagdo com os termos anteriormente
mencionados.

4) Leia o texto.

Vivemos em um tempo de excesso de informagdes. Noticias chegam a todo instante, opinides se multiplicam
e respostas parecem sempre urgentes. Ainda assim, uma pergunta permanece: sabemos realmente escutar?
Talvez o maior desafio contempordneo ndo seja falar mais, mas aprender a ouvir.

Com base na organiza¢do linguistica do texto, especialmente no uso da pontua¢dao e de recursos
morfossintaticos, assinale a alternativa correta.

a) O uso do ponto de interrogacdo indica uma pergunta retdrica, cujo objetivo é provocar reflexdo no leitor, e
ndo necessariamente obter uma resposta imediata.

b) O uso do ponto de interrogagdo tem a fungdo exclusiva de solicitar uma informacdo objetiva ao leitor.

c) A presencga dos dois-pontos indica uma relagdo de causa entre as frases que o antecedem e a pergunta
apresentada.

d) A expressdo “mas aprender a ouvir” estabelece uma relagdo de comparacdo entre duas acées equivalentes.

5) Leia a frase.
A pesquisadora analisou os dados do aluno com atengdo.

Essa frase apresenta ambiguidade. Assinale a alternativa que mantém o sentido de que a pesquisadora
analisou os dados com atengdo.

a) A pesquisadora analisou com atenc¢do os dados do aluno.
b) A pesquisadora analisou os dados com atenc¢do do aluno.
c) A pesquisadora analisou os dados atentos do aluno.

d) Com atencgdo do aluno, a pesquisadora analisou os dados.
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Texto para as questdoes 6 e 7:

Inteligéncia Artificial na Educagdo

A Inteligéncia Artificial (IA) deixou de ser uma realidade distante ou restrita a ficgdo cientifica e estd cada
vez mais presente em nossas vidas — inclusive na educa¢do. A temdtica ndo é nova, ja nos anos 1930 o pai da
computagdo e matemadtico Alan Turing formalizava o termo algoritmo em artigo sobre a mdquina de Turing.
O algoritmo é o ingrediente fundamental para a Inteligéncia Artificial, termo cunhado pelos pesquisadores
John McCarthy, Marvin Minsky e Claude Shannon em uma conferéncia em 1956.

Em uma nova pesquisa guiada pela empresa de consultoria McKinsey, com 2000 professores dos Estados
Unidos, Canadd, Cingapura e Reino Unido sugere que 20 a 40% das horas atuais dos professores — o
equivalente a 13 horas por semana — sGo gastas em atividades que poderiam ser automatizadas usando
tecnologia ja existente. Ainda de acordo com a pesquisa da McKinsey, a drea com maior potencial de
automagdo é a preparagdo das aulas. Os professores entrevistados revelaram gastar em média 11 horas por
semana em atividades de preparagdo. Estima-se que o uso eficaz da tecnologia poderia reduzir esse tempo
para apenas seis horas. Mesmo que os professores passem o mesmo tempo se preparando, a tecnologia
poderia tornar esse tempo mais eficaz, ajudando-os a criar planos de aula e abordagens ainda melhores. A
automagdo poderia reduzir também o tempo que os professores gastam com atividades administrativas - de
cinco para apenas trés horas por semana.

https://observatoriodeeducacao.institutounibanco.org.br/em-debate/inteligencia-artificial-na-educacao

6) No trecho a seguir:

“Uma pesquisa da empresa de consultoria McKinsey [...] sugere que 20 a 40% das horas atuais dos professores
[...] sdo gastas em atividades que poderiam ser automatizadas usando tecnologia ja existente.”

No contexto do texto, o termo “automatizadas” indica que determinadas atividades docentes poderiam
a) ser realizadas, exclusivamente, pelos professores, sem o auxilio de recursos tecnolégicos.
b) ser substituidas integralmente pelo trabalho humano em sala de aula.

c) ser executadas por sistemas ou ferramentas tecnolégicas de forma automatica, reduzindo o tempo dedicado
pelos professores a essas tarefas.

d) ser eliminadas completamente do trabalho docente.

7) Leia o trecho do texto:

“A Inteligéncia Artificial (I1A) deixou de ser uma realidade distante ou restrita a fic¢do cientifica e estd cada
vez mais presente em nossas vidas — inclusive na educagdo.”

Com base no contexto, a expressao “deixou de ser uma realidade distante” indica que a Inteligéncia Artificial
a) ainda é uma possibilidade futura, pouco acessivel a sociedade.

b) permanece limitada ao campo da imaginacdo e da fic¢do cientifica.

c) passou a fazer parte do cotidiano e das praticas sociais contemporaneas.

d) é utilizada apenas em ambientes cientificos altamente especializados.



Leia a tirinha para responder as questées 8 e 9:

HOJE AS PESSOAS /
NAO TEM TEMPO PRA
PENSAR, FiLHO...

QUE PORQUE SE
PENA... PENSASSEM...
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https://feedobem.com/tirinha-armandinho-011/

8) Na tirinha, o efeito de sentido humoristico é construido a partir do uso da pontuagio e da organizagao das
falas. Considerando os recursos expressivos presentes no texto, é correto afirmar que

a) as reticéncias indicam hesitacdo da personagem adulta, sugerindo que ela ndo sabe responder a pergunta
da crianga.

b) o uso das reticéncias e da pausa entre os quadrinhos cria um efeito de expectativa que conduz a ironia
presente na conclusdo da fala do menino.

c) a auséncia de pontuacgdo final, nas falas, indica erro gramatical intencional para representar linguagem
informal.

d) o uso das reticéncias marca uma interrupg¢do abrupta do pensamento da personagem, indicando mudanca
de assunto.

9) Na fala do personagem “Porque se pensassem... teriam tempo!” as conjungées “porque” e “se”
estabelecem, respectivamente, relagoes logico-discursivas de

a) causa e condigdo.
b) explicacdo e comparacao.
¢) finalidade e consequéncia.

d) oposicdo e condigao.

10) Leia o trecho a seguir.

Informamos que todas as solicitagbes destinadas ao setor de Comunicag¢éo deverdo ser realizadas
exclusivamente por meio da plataforma institucional Bitrix. Pedidos encaminhados por mensagens de
WhatsApp ou por outros meios informais ndo serdo considerados, devido ao elevado nimero de demandas
recebidas pelo departamento.

Considerando as caracteristicas do género textual apresentado, a finalidade principal desse texto é
a) narrar um acontecimento ocorrido no setor de Comunicagao da instituicao.

b) divulgar uma opinido sobre o funcionamento dos servicos institucionais.

c) instruir e orientar os usuarios quanto ao procedimento correto para solicitar servigos ao setor.

d) apresentar argumentos para convencer os leitores a utilizarem tecnologias digitais.



Questoes de Legislacdao - 11 a 25

11) Sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei Federal n? 8069/1990, e o direito a vida e a saude,
assinale a alternativa INCORRETA.

a) A crianga e o adolescente com deficiéncia serdo atendidos, sem discriminacdo ou segregacdo, em suas
necessidades gerais de saude e especificas de habilitacdo e reabilitacdo.

b) Os profissionais que atuam no cuidado diario ou frequente de criancas na primeira infancia receberdo
formacdo especifica e permanente para a detecg¢do de sinais de risco para o desenvolvimento psiquico, bem
como para o acompanhamento que se fizer necessdrio.

c) N3o h3, por parte do Poder Publico, assisténcia a crianca e ao adolescente dependentes quimicos e/ou com
problemas decorrentes do uso de drogas.

d) A crianca com necessidade de cuidados odontoldgicos especiais sera atendida pelo Sistema Unico de Satde.

12) Considerando a Lei Federal n2? 8069/1990, assinale a alternativa CORRETA.

a) Aos paisincumbe o dever de sustento, guarda, convivéncia, assisténcia material e afetiva e educa¢do dos filhos
menores, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigacdo de cumprir e fazer cumprir as determinacdes
judiciais.

b) Apenas os filhos havidos da relagdao do casamento terdo os mesmos direitos e qualificacGes.
c) A falta ou a caréncia de recursos materiais podem se tornar motivo suficiente para a perda do poder familiar.

d) O poder familiar sera exercido somente pelo pai.

13) De acordo com a Lei Estadual n2 6174/1970, assinale a alternativa correta sobre a readaptacdo.

a) Readaptagdo é o provimento do funcionario em cargo mais compativel com a sua capacidade fisica ou
intelectual e vocacdo, podendo ser realizada somente por iniciativa do Estado.

b) A readaptacdo verificar-se-a quando ficar comprovada a modificacdo do estado fisico ou das condi¢des de
saude do funcionario, que lhe aumente a eficiéncia para a fungao.

c) A readaptacdo verificar-se-a quando o nivel de desenvolvimento mental do funciondrio corresponder para
além das exigéncias da funcao.

d) A readaptacdo ndo acarretarda reducdo de vencimento e vantagens legais efetivamente percebidos,
assegurando-se sempre a diferenca a que o servidor fizer jus, quando for o caso de readaptacdo em cargo de
nivel inferior.

14) Conforme a Lei Estadual n2 6174/1970, a vacincia do cargo decorrera de
| — aposentadoria.

Il - nomeagdo para outro cargo de diregao.

Il — exoneragao.

IV — nomeagio para outro cargo em comissio.

a) ll e IV estdo corretas.
b) | e lll estdo corretas.
c) 1, Il e lll estdo corretas.

d) 11, lll e IV estdo corretas.



15) De acordo com o disposto na Lei Estadual n2 6174/1970, para fins de fruicdo do primeiro periodo
aquisitivo de férias, serdo exigidos

a) doze meses de efetivo exercicio no cargo.
b) dez meses de efetivo exercicio no cargo.
c) oito meses de efetivo exercicio no cargo.

d) seis meses de efetivo exercicio no cargo.

16) A Lei Estadual n? 6174/1970 dispde que o servidor que receber didrias e nio se afastar da sede, por
gualquer motivo, fica obrigado a restitui-las integralmente, no prazo de

a) 2 (dois) dias.
b) 3 (trés) dias.

c) 4 (quatro) dias.
d) 5 (cinco) dias.

17) Sobre o disposto na Lei Estadual n2 6174/1970, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Em caso de acumulacdo legal de cargos do Estado, o auxilio funeral correspondera ao pagamento do cargo
de maior vencimento do funcionario falecido.

b) Caso ocorra o falecimento do funciondrio, ndo existe a possibilidade legal de pagamento de auxilio funeral
ao conjuge.

c) Sera concedido transporte ou meios para mudanca, a familia do funcionario, quando este falecer fora do
Estado, no desempenho do cargo ou de servico.

d) Ao conjuge, ou na falta deste, a pessoa que provar ter feito despesas em virtude do falecimento do
funcionario, sera concedido, a titulo de funeral, a importancia correspondente a um més de remuneragao ou
provento.

18) Sobre a Licenga para Tratamento de Satde, nos termos da Lei Estadual n2 6174/1970, assinale a
alternativa CORRETA.

a) A licencga para tratamento de salde é concedida apenas a pedido do funcionario ou de seu representante,
guando ndo possa ele fazé-lo.

b) Licenciado para tratamento de saude, acidente no exercicio de suas atribuicdes ou doenca profissional, o
funciondrio recebe metade do vencimento ou da remunerac¢do e demais vantagens inerentes ao cargo.

c) No processamento das licencas para tratamento de saude, sera observado o devido sigilo sobre os laudos e
atestados médicos.

d) O funciondrio podera recusar a inspe¢ao médica.

19) O Estatuto da UNICENTRO, aprovado pela Resolucdo n2 23/2006-COU/UNICENTRO, prevé que a descri¢do
dos cargos e fungdes e as Unidades integrantes da Estrutura Organizacional da Universidade Estadual do
Centro-Oeste, sdao definidas por meio de Resolugao prépria, aprovada pelo

a) Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao.
b) Conselho Universitario.
c¢) Conselho de Administragdo.

d) Conselho Administrativo de Campus.
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20) No contexto das Coordenadorias Gerais, o Estatuto da UNICENTRO dispde que a fung¢io de
Coordenador Geral é exercida por servidor integrante do quadro de pessoal da UNICENTRO ha, pelo
menos,

a) dois anos, designado pelo Reitor.
b) trés anos, designado pelo Reitor.
c) trés anos, designado pelo Conselho Universitario.

d) quatro anos, designado pelo Conselho de Administracdo.

21) Sobre o Estatuto da UNICENTRO, aprovado pela Resolucdo n2 23/2006-COU/UNICENTRO, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) A pesquisa na UNICENTRO é considerada como recurso de educagdo destinado ao cultivo de atitudes
analitico-criticas indispensdveis a formacgao cultural adequada aos estudos de grau superior, visando a produgao
do conhecimento.

b) A extensdo na UNICENTRO é considerada um recurso para a producdo, divulgacdo e socializagdo do
conhecimento.

c) A comunidade universitaria é constituida apenas pelo corpo docente e pelo corpo discente.

d) A UNICENTRO reconhece o direito de livre organizagdo as entidades que congreguem as respectivas
categorias.

22) Considerando a Resolug¢do n2 28/2025-COU/UNICENTRO, a Diretoria de Concursos e Avaliagdo esta
vinculada a

a) Coordenadoria Central de Processos Seletivos.
b) Pré-Reitoria de Administragao e Finangas.
c) Pro-Reitoria de Planejamento.

d) Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas.

23) Levando em conta a Resolugdo n2 28/2025-COU/UNICENTRO, assinale a alternativa que contenha a
Diretoria vinculada a Pré-Reitoria de Apoio aos Estudantes.

a) Diretoria de Inclusdo e Acessibilidade.
b) Diretoria de Pesquisa.
c) Diretoria de Extensdo.

d) Diretoria de Comunicagao Institucional.

24) De acordo com o Regimento da UNICENTRO, aprovado pela Resolugdo n2 101/2010-COU/UNICENTRO,
assinale a alternativa CORRETA.

a) A UNICENTRO-PR ndo revalida diplomas expedidos por Instituicdes de Ensino Superior estrangeiras.

b) O COU procede a imposi¢do de grau, em separado, ao aluno que ndo o tenha recebido em ato solene
coletivo e que formalize sua op¢do por tal ato.

c) Os diplomas expedidos pela UNICENTRO-PR sdo registrados por Instituicdo Federal.

d) As disposi¢cdes do Regimento Geral sdo complementadas por normas a serem baixadas somente pelo COU.

9



25) Conforme dispde o Regimento da UNICENTRO, NAO é 6rgdo deliberativo da administragdo superior da
Universidade o

a) Conselho Setorial.
b) Conselho Universitario.
c) Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao.

d) Conselho de Administragao.
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Questoes de Conhecimentos Especificos -
Médico (Clinico Geral) - 26 a 40

26) No contexto das Redes de Atengdo a Saude (RAS) no SUS, assinale a alternativa correta.

a) A Atenc¢do Primdria a Saude atua apenas como porta de entrada administrativa, sem
responsabilidade pela coordenacdo do cuidado ao longo do tempo.

b) A Atencdo Secundaria a Saude é a principal responsavel pelo acompanhamento longitudinal dos
pacientes com condi¢des cronicas comuns.

c) A Atencdo Primaria a Saude coordena o cuidado, ordena os fluxos na rede e mantém
responsabilidade longitudinal pelo paciente, inclusive quando ele utiliza outros pontos de atencao.

d) A Atencdo Tercidria a Saude substitui integralmente a Atencdo Primaria nos casos de maior
complexidade clinica.

27) Sobre o sigilo profissional na pratica médica, assinale a alternativa correta.
a) O médico pode revelar informacdes sigilosas sempre que a familia do paciente solicitar.

b) O sigilo profissional deixa de existir automaticamente quando o paciente é atendido em servico
publico.

¢) O médico pode divulgar informacdes clinicas a imprensa se considerar o caso de interesse social.

d) O sigilo profissional pode ser rompido quando houver dever legal, justa causa ou autoriza¢do
expressa do paciente.

28) Durante consulta de rotina, um paciente tabagista afirma: “Eu sei que fumar faz mal, mas o
cigarro me ajuda muito quando estou ansioso. Ainda nao sei se quero parar.” Qual das alternativas
expressa melhor uma abordagem compativel com estratégias de aconselhamento e entrevista
motivacional?

a) “Quais beneficios o senhor percebe no cigarro e quais prejuizos ja consegue identificar? O que mais
o preocupa hoje?”

b) “Se o senhor realmente se preocupasse com sua saude, ja teria parado de fumar.”
¢) “Entdo vamos aguardar o senhor decidir sozinho; por enquanto ndo ha nada a fazer.”

d) “Como o senhor ainda ndo quer parar, ndo vale a pena discutir isso nesta consulta.”

29) O Método Clinico Centrado na Pessoa pressupoe, entre outros elementos

a) priorizar exclusivamente a doenca e seus marcadores bioldgicos, evitando explorar percepcées
subjetivas do paciente.

b) reduzir a participacdo do paciente na decisdo terapéutica para evitar conflitos de adesao.
c) evitar abordar fatores familiares, sociais e emocionais, pois eles prejudicam a objetividade clinica.

d) buscar compreender simultaneamente a doenca, a experiéncia de adoecimento, o contexto de
vida do paciente e construir um plano compartilhado.
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30) Assinale a alternativa que melhor exemplifica prevengao quaternaria.
a) Vacinagdo contra influenza em idosos.

b) Evitar exames e intervencGes desnecessdrias em paciente de baixo risco, reduzindo
sobremedicalizacdo e potenciais danos iatrogénicos.

c) Reabilitacdo motora apds acidente vascular cerebral.

d) Controle glicémico rigoroso em paciente com diabetes recém-diagnosticado.

31) Sobre rastreamento populacional e pratica baseada em evidéncias, assinale a alternativa correta.

a) Quanto maior a prevaléncia da doenga no grupo rastreado, maior tende a ser o valor preditivo
positivo do teste.

b) Testes de rastreamento devem ser preferencialmente aplicados em pacientes sintomaticos, pois
neles a acuracia é maior.

c) Todo teste com alta sensibilidade é automaticamente adequado para rastreamento populacional,
independentemente de custo, dano ou impacto clinico.

d) O diagndstico mais precoce sempre reduz mortalidade global e melhora desfechos relevantes.

32) Um idoso com multimorbidades faz uso de 11 medicamentos, relata tontura postural, queda
recente e sonoléncia diurna. Sobre polifarmacia e desprescri¢do, a conduta mais adequada é

a) suspender imediatamente todos os medicamentos potencialmente envolvidos, sem necessidade
de plano de monitoramento.

b) acrescentar novos medicamentos para reduzir os efeitos adversos dos ja prescritos, evitando
modificar o esquema atual.

c) rever indicacdo, beneficio clinico esperado, risco de interacdes, metas terapéuticas e horizonte de
beneficio, priorizando retirada gradual dos farmacos com maior potencial de dano ou sem indicacado
atual clara.

d) manter a prescri¢do inalterada, pois polifarmacia é inerente ao envelhecimento e raramente deve
ser revista.

33) Naabordagem do uso abusivo de alcool na atengdo primaria, um paciente sem sinais de sindrome
de abstinéncia e sem critérios claros de dependéncia relata consumo de risco. A estratégia inicial
mais adequada é

a) prescrever medicacdo aversiva imediatamente, independentemente do padrdo de consumo e da
motivagao do paciente.

b) realizar intervencdo breve, com aconselhamento estruturado, avaliacgdo da motivacdo para
mudanca e seguimento longitudinal.

c¢) indicar internacdo compulsdria, pois todo uso de risco configura emergéncia psiquiatrica.

d) adiar qualquer abordagem até que haja alteracdo de enzimas hepaticas.
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34) Uma mulher de 59 anos, com obesidade, diabetes tipo 2, hipertensao e sintomas depressivos,
refere baixa adesdao ao tratamento, cansago persistente e dificuldade financeira para adquirir
todos os medicamentos. Seus niveis pressdricos estdo proximos da meta e a hemoglobina glicada
mostra controle aceitavel para o contexto clinico. A conduta mais apropriada, considerando
multimorbidade e cuidado centrado na pessoa, é

a) intensificar imediatamente o controle glicémico com novas medicacdes, independentemente da
carga terapéutica e do contexto psicossocial.

b) priorizar exclusivamente a doenca com pior indicador laboratorial, postergando avaliacdo de
sofrimento mental e adesdo.

¢) encaminhar todos os problemas para especialistas distintos, suspendendo o papel coordenador
da atengdo primaria.

d) reavaliar metas terapéuticas, simplificar o esquema quando possivel, abordar saude mental e
construir plano compartilhado conforme prioridades e possibilidades reais da paciente.

35) Um homem de 51 anos, diabético, refere tosse ha mais de 3 semanas, emagrecimento e
sudorese noturna. Na atengdo primaria, a melhor conduta inicial é

a) prescrever antibidtico para pneumonia comunitdria e reavaliar apenas se ndo houver melhora
apos 14 dias.

b) solicitar apenas tomografia de térax, pois exames de escarro tém pouco papel na suspeita inicial.

c) considerar tuberculose no diagndstico diferencial, iniciar investigacdo especifica com exames
apropriados e organizar o seguimento na rede.

d) prescrever corticosteroide para reduzir a inflamacdo pulmonar e observar evolucdo clinica.

36) Mulher de 46 anos, com diabetes e hipertensao, relata tristeza persistente, perda de interesse,
fadiga, insonia e dificuldade para seguir o tratamento clinico. Nao ha sinais de urgéncia clinica. Na
atencao primaria, a melhor abordagem é

a) prescrever benzodiazepinico isoladamente como tratamento de primeira linha e postergar
investigacao adicional.

b) explicar que sintomas emocionais sdo esperados em pessoas com doengas cronicas e nao
demandam plano especifico.

c) avaliar gravidade, contexto psicossocial e impacto funcional, construir plano terapéutico
longitudinal, considerar intervencdes psicossociais e tratamento medicamentoso quando indicado,
com seguimento préximo.

d) encaminhar imediatamente para internacdo psiquiatrica, pois sofrimento mental em paciente
com doenca cronica é sempre quadro grave.

37)Homemde 52 anos, com obesidade, diabetes mellitus tipo 2, etilismo importante e triglicerideos
de 780 mg/dL, procura atendimento ambulatorial. Sobre a conduta inicial mais apropriada, assinale
a alternativa correta.

a) Em hipertrigliceridemia importante, deve-se priorizar a investigacdo e corre¢do de causas
secundarias, além de medidas para reducdo do risco de pancreatite.
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b) O principal objetivo inicial é elevar o HDL-colesterol, independentemente do risco de pancreatite.
c) Triglicerideos elevados raramente tém relacdo com alcool, obesidade ou mau controle glicémico.

d) O tratamento deve ser guiado exclusivamente pelo colesterol total, sem necessidade de avaliar
fatores clinicos associados.

38) Sobre a abordagem clinica da obesidade, assinale a alternativa correta.

a) O tratamento so deve ser considerado bem-sucedido quando o paciente atinge IMC abaixo de 25
kg/m?2.

b) Pequenas perdas ponderais sustentadas ndo tém impacto clinico relevante sobre comorbidades.

c) Em pacientes com obesidade, a conduta correta é padronizar a mesma meta de peso para todos,
independentemente do contexto clinico.

d) A obesidade deve ser entendida como condicdo crbnica, e a avaliacdo terapéutica deve considerar
ndo apenas o IMC, mas também histdria de peso, comorbidades e beneficio clinico da perda ponderal
sustentada.

39) Homem de 24 anos procura unidade basica com disuria e corrimento uretral purulento ha 3 dias,
apos relacdo sexual desprotegida. Sem febre e sem dor testicular. A luz da abordagem sindromica e
diagndstica das ISTs, a conduta mais adequada é

a) aguardar cultura confirmatdria antes de qualquer tratamento, pois a abordagem sindrémica nao
deve ser utilizada na APS.

b) considerar uretrite, investigar etiologias como gonorreia e clamidia quando possivel, tratar
adequadamente e orientar manejo das parcerias sexuais.

c) prescrever antibidtico apenas se houver confirmacao laboratorial de gonorreia.

d) tranquilizar o paciente, pois corrimento uretral agudo em adulto jovem tende a ser zutolimitado.

40) Sobre o acidente loxoscélico por aranha-marrom, assinale a alternativa correta.

a) O quadro se caracteriza tipicamente por neuroparalisia flacida precoce e insuficiéncia respiratéria
aguda.

b) Em geral, trata-se de acidente exuberante e imediatamente doloroso, com edema maci¢o nos
primeiros minutos e sem necrose posterior.

c) Pode evoluir com lesdo cutaneo-necrdtica e, em casos mais graves, manifestacdes sistémicas como
hemdlise intravascular.

d) Trata-se de acidente habitualmente benigno, sem necessidade de observagao clinica quando ha
sinais sistémicos.
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