


CADERNO DE QUESTÕES – TÉCNICO EM ENFERMAGEM

INSTRUÇÕES

01- Aguarde autorização para abrir o caderno de questões.

02- A interpretação das questões é parte do processo de avaliação, não sendo permitidas 
perguntas aos Fiscais.

03- Nesta prova, há questões objetivas, com quatro alternativas cada uma, indicadas 
com as letras A, B, C e D. As questões estão divididas conforme segue:

    a) 10 questões de Língua Portuguesa;
    b) 15 questões de Legislação;
    c) 15 questões de Conhecimentos Específicos – TÉCNICO EM ENFERMAGEM.

04- Ao receber a folha de respostas, examine-a e verifique se os dados nela impressos 
correspondem aos seus. Caso haja alguma irregularidade, comunique-a imediatamente 
ao Fiscal.

05- Transcreva para a folha de respostas o resultado que julgar correto em cada questão, 
preenchendo o círculo correspondente com caneta esferográfica de tinta azul ou preta.

06- Na folha de respostas, a marcação de mais de uma alternativa, na mesma questão, 
rasuras e preenchimento além dos limites do círculo destinado para cada marcação 
anulam a questão.

07- Não haverá substituição da folha de respostas por erro de preenchimento.

08- Não serão permitidos empréstimos, consultas e comunicação entre os candidatos, 
tampouco o uso de livros, apontamentos e equipamentos, eletrônicos ou não, inclusive 
relógio. O não cumprimento destas exigências implicará a eliminação do candidato 
deste Teste Seletivo.

09- Ao concluir a prova, permaneça em seu lugar e comunique ao Fiscal. Aguarde 
autorização para devolver a folha de respostas, devidamente assinada.

10- O tempo para o preenchimento da folha de respostas está contido na duração desta 
prova.

DURAÇÃO DESTA PROVA: 4 HORAS
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O texto a seguir foi escrito por Elisa Martins e publicado no site “Ciência Hoje” em julho de 2025. 
Ele é a base para a resolução das questões de 1 a 6.

A primeira brasileira a ganhar o ‘Nobel’ da agricultura

Agrônoma premiada por tecnologia que usa adubo biológico para aumentar produção de 
alimentos, Mariangela Hungria mira no melhor aproveitamento de pastagens para reduzir 
desmatamento

Na década de 1960, com uma população em crescimento exponencial, o mundo se preocupava 
com uma crise geral no fornecimento de alimentos. À época, o agrônomo estadunidense Norman 
Borlaug (1914-2009) descobriu, em trabalhos com milho e trigo, que era possível melhorar a 
oferta de nutrientes às plantas por meio de adubação química pesada, principalmente com 
nitrogênio, e aumentar a produção de alimentos. Foi a chamada Revolução Verde, que tirou 
milhões de pessoas da fome, diminuiu as projeções alarmantes de fome generalizada e rendeu 
um Prêmio Nobel da Paz a Borlaug em 1970. Poucos anos depois, cursando universidade, a 
engenheira agrônoma Mariangela Hungria, pesquisadora da Embrapa Soja, planejava outra 
revolução. 
“Entrei na faculdade de engenharia agronômica da USP em 1976, no auge da Revolução Verde, 
e só se falava em químicos. O uso de produtos biológicos na adubação era desacreditado, e se 
pensava que, se funcionasse, seria em pequena escala, numa agricultura familiar, não no tipo 
de agricultura que o Brasil buscava e tentava se tornar liderança como era com os químicos. 
Mas nunca desisti”, lembra a pesquisadora, membro da diretoria da Academia Brasileira de 
Ciências.
Graças à persistência e à tecnologia de fixação biológica de nitrogênio que desenvolveu em 
mais de 40 anos dedicados às pesquisas, Mariangela foi laureada em maio com o Prêmio 
Mundial de Alimentação (World Food Prize), conhecido como o “Nobel da agricultura”. Foi a 
primeira brasileira agraciada, a décima mulher desde a primeira edição, em 1985. 
“Foi uma honra que jamais poderia esperar. Em boa parte, acho que foi um reconhecimento por 
ter insistido”, conta. “Quando você começa a carreira, está cheia de energia e deseja um futuro. 
E, quando todos dizem que não acreditam, isso deveria desanimar. Mas para mim funcionou 
como um desafio. Decidi mostrar que funcionaria”. 
Da faculdade ao mestrado, e ao doutorado, Mariangela encontrou outras mulheres 
que acreditavam na mesma linha de pesquisa, e eram referência nela, como  Johanna 
Döbereiner (1924-2000). Hoje, o Brasil é líder no uso de produtos biológicos na agricultura. 

1) A partir do texto, é possível inferir que a premiação de Mariangela Hungria está 
associada
a) à sua atuação como professora universitária em cursos de Engenharia Agronômica.
b) ao fato de ter utilizado intensivamente produtos químicos na agricultura brasileira.
c) à sua dedicação a pesquisas com métodos biológicos de adubação, contrariando paradigmas 
da época.
d) à substituição completa dos fertilizantes químicos por adubação orgânica na agricultura 
nacional.

2) Ao narrar sua trajetória, Mariangela revela que
a) teve pouco apoio durante sua formação e enfrentou resistência até mesmo da ciência 
brasileira.

Questões de Língua Portuguesa – 1 a 10
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b) sempre contou com amplo reconhecimento institucional e financiamento imediato às suas 
pesquisas.
c) desde o início de suas pesquisas, recebeu reconhecimento e prêmios de destaque.
d) encontrou incentivo em outras pesquisadoras que atuavam na mesma área.

3) Considere o excerto abaixo, retirado do texto-base:
“Entrei na faculdade de engenharia agronômica da USP em 1976, no auge da Revolução Verde, 
e só se falava em químicos. O uso de produtos biológicos na adubação era desacreditado, e se 
pensava que, se funcionasse, seria em pequena escala, numa agricultura familiar, não no tipo 
de agricultura que o Brasil buscava e tentava se tornar liderança como era com os químicos. 
Mas nunca desisti”, lembra a pesquisadora, membro da diretoria da Academia Brasileira de 
Ciências.
Com base na análise desse fragmento e do texto completo, assinale a alternativa correta.
a) Trata-se de um trecho de um texto de gênero instrução científica, com predominância da função 
metalinguística e tipologia injuntiva, além de uso exclusivo do discurso indireto.
b) Esse trecho pertence ao gênero relato biográfico, com predomínio da função referencial, 
com predomínio da tipologia textual narrativa e uso de discurso direto para apresentar a fala da 
pesquisadora.
c) O excerto é um exemplo de gênero relato, com função fática, tipologia dissertativa e com discurso 
direto intercalado.
d) O texto pertence ao gênero entrevista e esse trecho apresenta função conativa, tipologia expositiva 
e descritiva, além da presença do discurso indireto.

4) Quanto ao uso de pontuação, assinale a alternativa correta.
a) O uso da vírgula em “Em boa parte, acho que foi um reconhecimento por ter insistido” é facultativo 
e estilístico.
b) Em “Entrei na faculdade de engenharia agronômica da USP em 1976” deveria haver uma vírgula 
antes de “da USP”.
c) No trecho: “Mas nunca desisti”, lembra a pesquisadora, membro da diretoria da Academia Brasileira 
de Ciências”, falta uma vírgula após a conjunção ´mas´.
d) A vírgula em “a engenheira agrônoma Mariangela Hungria, pesquisadora da Embrapa Soja, 
planejava outra revolução” marca um aposto.

5) A frase “Decidi mostrar que funcionaria” é
a) um período simples composto por uma locução verbal.
b) um período composto por coordenação.
c) um período composto com sujeito elíptico.
d) um período simples com uma oração.

6) Assinale a alternativa em que a concordância, a regência verbal e a colocação pronominal 
estão de acordo com a norma-padrão da língua portuguesa.
a) Os avanços que houveram beneficiaram aos pequenos produtores.
b) Passaram-se anos até que eles fossem reconhecidos.
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c) A pesquisadora dedicou-se as pesquisas biológicas por décadas.
d) Faz mais de quarenta anos que ela demonstra dedicação pelo trabalho.

7) Analise as proposições abaixo.
I. As palavras Nobel, caderno, janela, livro são paroxítonas e não podem levar acento gráfico.
II. Co-operação, mini-saia, micro-ondas estão grafadas corretamente. 
III. Ela insistiu porque acreditava em seu potencial.
IV. O maior impecilho foi conseguir credibilidade.
V. Seu ato heroico permitiu um belo voo. 
Assinale a alternativa correta.
a) Estão corretas III e V.
b) Estão corretas I, II e IV.
c) Há quatro proposições corretas.
d) Há duas proposições incorretas.

O texto a seguir foi escrito por Camila R. Ferrara, da Wildlife Conservation Society (WCS Brasil), e 
publicado no site “Ciência Hoje” em agosto de 2025. Ele é a base para a resolução das questões de 
8 a 10.

O mundo ‘sonoro’ das tartarugas
Conhecidos popularmente como tartarugas, cágados e jabutis, os quelônios são um dos grupos 
mais fascinantes do reino animal. Sua história evolutiva remonta a pelo menos 260 milhões de 
anos. Ao longo desse tempo, eles mantiveram o casco como sua forma corporal característica. 
Nas diferentes fases da vida desses animais, o som desempenha papel fundamental: eles 
usam a vocalização em interações sociais, tanto no ambiente terrestre quanto aquático, na 
reprodução e em estratégias de sobrevivência. Este artigo explora a comunicação acústica 
em quelônios, com destaque para o caso da tartaruga-da-amazônia, e mostra descobertas 
recentes na área.
Os quelônios têm uma estratégia de vida peculiar, em que os estágios iniciais apresentam elevada 
mortalidade, mas, na fase adulta, a mortalidade é muito baixa. Apesar de atingirem a maturidade 
sexual tardiamente, entre 5 e 25 anos, a depender da espécie, são altamente fecundos e vivem por 
bastante tempo (alguns podem passar dos 150 anos), garantindo a perpetuação das espécies.
Esses animais desempenham um papel fundamental nos ecossistemas onde vivem. Eles contribuem 
para a ciclagem de nutrientes – atuando em diferentes níveis da cadeia alimentar, auxiliam na 
dispersão e germinação de sementes, além de promover a bioturbação, processo de remeximento e 
alteração do solo por organismos vivos. 
Entretanto, apesar de os quelônios possuírem uma longa história de existência na Terra e de prestarem 
importantes serviços ecológicos, atualmente são considerados um dos grupos de vertebrados mais 
ameaçados do planeta. Pelo menos metade das 357 espécies existentes estão sob algum grau de 
ameaça. 
As principais ameaças estão relacionadas à comercialização dos indivíduos e seus ovos para 
consumo, para uso medicinal e para criação como animais de estimação. Além disso, as espécies 
estão ameaçadas por impactos decorrentes do aquecimento global, desmatamento e construção de 
hidrelétricas.
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Embora os quelônios sejam bastante conspícuos, acreditava-se que sua comunicação se baseava 
principalmente em sinais visuais, táteis e olfativos. Provavelmente, isso se deve à antiga suposição 
de que esses animais tinham pouca sensibilidade auditiva e que os sons emitidos por eles eram 
apenas ruídos acidentais sem importância comportamental. No entanto, pesquisas recentes vêm 
demonstrando consistentemente que os quelônios usam o som para se comunicar, tanto no ambiente 
terrestre quanto no aquático.

8) Leia o trecho extraído do texto-base.

“Entretanto, apesar de os quelônios possuírem uma longa história de existência na Terra e de 
prestarem importantes serviços ecológicos, atualmente são considerados um dos grupos de 
vertebrados mais ameaçados do planeta”.

Com base nele e nos conhecimentos sobre análise sintática, assinale a alternativa correta.

a) “Na Terra” exerce a função de complemento nominal, pois complementa o sentido do substantivo 
existência.

b) “Importantes serviços ecológicos” é o objeto direto do verbo prestar.

c) O termo “atualmente” exerce função de adjunto adnominal, indicando o tempo em que eles são 
considerados como ameaçados.

d) Em “de os quelônios possuírem uma longa história de existência na Terra” temos um exemplo de 
objeto indireto.

9) No trecho “Embora os quelônios sejam bastante conspícuos, acreditava-se que sua 
comunicação se baseava em sinais visuais, táteis e olfativos”, presente no texto da questão 
5, o adjetivo conspícuos pode ser adequadamente substituído por

a) urdidos.
b) comunicativos.
c) vistosos.
d) sonoros.

10) Julgue as assertivas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F), levando em consideração 
o artigo da questão 5 e o uso de pronomes relativos. A semântica, a pragmática e a coerência 
devem ser mantidas em relação ao texto original.

(   ) Os quelônios que possuem uma longa história de existência na Terra são considerados um dos 
grupos de vertebrados mais ameaçados do planeta.

(   ) Esses animais desempenham um papel fundamental nos ecossistemas que vivem.

(   ) Os quelônios, cujos ameaças são comuns, são fundamentais para a cadeia alimentar.

(   ) Os quelônios, que podem viver por bastante tempo, são bastante fecundos.

a) F – F – F – V.

b) V – V – V – F.

c) F – V – F – V.

d) V – V – F - V.
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11) De acordo com o Estatuto da Criança e do Adolescente, é CORRETO afirmar que o adotan-
te há de ser, pelo menos, 

a) dez anos mais velho do que o adotando.

b) dezesseis anos mais velho do que o adotando.

c) quatorze anos mais velho do que o adotando.

d) doze anos mais velho do que o adotando.

12) O Estatuto da Criança e do Adolescente dispõe que os casos de suspeita ou confirmação 
de castigo físico, de tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos contra criança ou ado-
lescente serão obrigatoriamente comunicados 

a) à Polícia Militar da respectiva localidade.

b) à Polícia Civil da respectiva localidade.

c) ao Conselho Tutelar da respectiva localidade.

d) ao Centro de Referência de Assistência Social da respectiva localidade.

13) De acordo com a Estrutura Organizacional da UNICENTRO, aprovada por meio da Resolu-
ção nº 12/2024-COU/UNICENTRO, assinale a alternativa que contenha uma Diretoria vinculada 
à Coordenadoria de Convênios.

a) Diretoria de Gestão de Recursos.

b) Diretoria de Compras.

c) Diretoria de Pessoal.

d) Diretoria de Comunicação Institucional.

14) Em consonância com a Resolução nº 12/2024-COU/UNICENTRO, a qual Pró-Reitoria está 
subordinada a Diretoria de Inclusão e Acessibilidade?

a) Pró-Reitoria de Administração e Finanças.

b) Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas. 

c) Pró-Reitoria de Apoio aos Estudantes.

d) Pró-Reitoria de Extensão e Cultura.

15) Assinale a alternativa que contenha uma Diretoria vinculada à Pró-Reitoria de Gestão de 
Pessoas, na forma do contido na Resolução nº 12/2024-COU/UNICENTRO.

a) Diretoria de Projetos e Convênios.

b) Diretoria de Desenvolvimento de Pessoas.

c) Diretoria de Imprensa.

d) Diretoria de Desenvolvimento de Sistemas.

Questões de Legislação – 11 a 25
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16) Conforme o contido nas Resoluções nº 12 e nº 13/2024-COU/UNICENTRO, a Pró-Reitoria de 
Apoio aos Estudantes fica vinculada, administrativamente,

a) à Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas.

b) à Coordenadoria de Comunicação Social.

c) às Direções de Câmpus.

d) à Reitoria.

17) A Resolução nº 15/2024-COU/UNICENTRO alterou a nomenclatura de uma unidade admi-
nistrativa, a qual passou a vigorar atualmente como

a) Pró-Reitoria de Administração e Finanças.

b) Pró-Reitoria de Extensão e Cultura.

c) Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas.

d) Pró-Reitoria de Pesquisa e Pós-Graduação.

18) Assinale com  V  (verdadeiro) ou com  F  (falso) as seguintes afirmações, sobre a Lei 
6.174/1970.

(  ) É proibido ao funcionário exercer cumulativamente dois ou mais cargos ou funções públi-
cas, salvo as exceções permitidas em lei.

(  ) Ao funcionário é proibida a participação em pessoa jurídica de direito privado, dedicada 
ao desenvolvimento e exploração de atividades de pesquisa, desenvolvimento científico e 
tecnológico e de inovação.

(  ) Não é permitido ao funcionário exercer comércio entre os colegas de trabalho.

(  ) É proibido ao funcionário coagir ou aliciar subordinados com o objetivo de natureza parti-
dária.

A sequência correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é

a) V-V-V-V.

b) V-F-V-V.

c) V-V-F-V.

d) F-V-V-V.

19) Sobre as penas disciplinares dispostas na Lei 6.174/1970, a pena disciplinar de suspensão 
não excederá de

a) cem dias.

b) cento e vinte dias.

c) cento e oitenta dias.

d) noventa dias.
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20) De acordo com o disposto na Lei 6.174/1970, assinale a alternativa CORRETA.

a) Estabilidade é a situação adquirida pelo funcionário efetivo, após o transcurso do período de 
estágio probatório, que lhe garante a permanência no cargo, dele só podendo ser demitido em virtude 
de sentença judicial ou de decisão em processo administrativo, em que se lhe tenha assegurado 
ampla defesa.

b) Não será considerado de efetivo exercício o afastamento em virtude de trânsito.

c) A apuração do tempo de serviço será feita em anos.

d) O servidor fruirá, anualmente, vinte dias de férias.

21) De acordo com o Estatuto da UNICENTRO, aprovado pela Resolução 023/2006-COU/UNI-
CENTRO, é órgão deliberativo da Universidade

a) a Reitoria.

b) a Chefia de Departamento Pedagógico.

c) o Conselho de Administração.

d) a Direção de Setores.

22) Sobre o Estatuto da UNICENTRO, compete ao Conselho Universitário

a) pronunciar-se sobre a proposta Orçamentária e financeira da Universidade.

b) estabelecer diretrizes e superintender as atividades de ensino, pesquisa e extensão.

c) regulamentar a oferta de cursos de graduação, sequenciais, pós-graduação, extensão universitá-
ria e similares, bem como questões relativas à propriedade intelectual.

d) deliberar sobre o Estatuto e o Regimento Geral da UNICENTRO, por meio de maioria qualificada.

23) Consoante o Estatuto da UNICENTRO, NÃO faz(em) parte da composição do Conselho de 
Ensino, Pesquisa e Extensão

a) os Diretores dos Setores.

b) o Pró-Reitor de Administração e Finanças.

c) o Reitor.

d) o Pró-Reitor de Ensino.

24) Conforme o Regimento da UNICENTRO, a Universidade adota

a) o Regime Seriado Semestral para os cursos de graduação ofertados na modalidade presencial e 
à distância.

b) o Regime Seriado Semestral para os cursos de graduação ofertados na modalidade presencial.

c) o Regime Seriado Anual para os cursos de graduação ofertados na modalidade à distância.

d) o Regime Seriado Anual para os cursos de graduação ofertados na modalidade presencial.
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25) O Regimento da UNICENTRO dispõe que a pesquisa na Universidade é considerada como 
recurso de educação destinado ao cultivo de atitudes analítico-críticas indispensáveis à for-
mação cultural adequada aos estudos de grau superior, visando à produção do conhecimento. 
Assim, as normas para a definição e aprovação da política e projetos de pesquisa são expres-
sas em regulamento próprio, aprovado pelo

a) Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão, CEPE.

b) Conselho Universitário, COU.

c) Conselho de Administração, CAD.

d) Conselho Consultivo Comunitário.



11

26) De acordo com o Código de Ética e Deontologia em Enfermagem, aprovado pela Resolução 
COFEN nº 564/2017, qual das seguintes ações é considerada um direito do Técnico de 
Enfermagem?
a) Realizar procedimentos para os quais não possui capacitação técnica, desde que autorizado pelo 
superior hierárquico. 

b) Recusar-se a executar atividades que não sejam de sua competência legal, técnica ou científica.

c) Divulgar informações sobre a saúde do paciente a familiares sem autorização expressa, caso 
julgue relevante para o tratamento.

d) Assumir a responsabilidade por falhas de outros membros da equipe de saúde, visando proteger 
a instituição.

27) A Lei nº 7.498/86 regulamenta o exercício profissional da Enfermagem no Brasil. De acordo 
com essa lei, qual das seguintes atividades é de competência do Técnico em Enfermagem, 
desde que supervisionado pelo Enfermeiro?
a) Realizar a consulta de enfermagem e prescrever a assistência de enfermagem. 

b) Prestar cuidados de enfermagem diretos a pacientes em estado grave com risco de vida.

c) Coordenar e planejar as atividades da equipe de enfermagem. 

d) Participar da programação da assistência de enfermagem.

28) Em relação à prestação de cuidados de higiene e conforto ao paciente, que são considerados 
necessidades humanas básicas, qual das seguintes afirmativas representa a melhor prática 
de enfermagem?
a) Realizar a higiene oral somente em pacientes conscientes e capazes de cooperar. 

b) Durante o banho no leito, posicionar o paciente em decúbito lateral, pois essa é a posição mais 
confortável e segura. 

c) Durante o banho no leito, utilizar água em temperatura elevada para garantir uma limpeza mais 
profunda. 

d) Proteger a privacidade e a dignidade do paciente durante todo o procedimento, expondo apenas 
as partes do corpo que estão sendo higienizadas.

29) A avaliação e o controle da dor são componentes essenciais da assistência de enfermagem. 
Em relação à dor, qual das seguintes abordagens é a mais adequada para a equipe de 
enfermagem?
a) Administrar analgésicos somente quando o paciente manifestar dor intensa e de forma verbal. 

b) Utilizar a Escala Visual Analógica (EVA) para avaliar a intensidade da dor, pois é a única ferramenta 
validada para esse fim. 

c) Considerar que a dor é uma experiência subjetiva e, por isso, a percepção do paciente é o principal 
fator a ser considerado na sua avaliação.

d) Tratar a dor apenas com abordagens farmacológicas, desconsiderando técnicas não-farmacológicas 
como massagem ou relaxamento.

Questões de Conhecimentos Específicos – 
Técnico em Enfermagem – 26 a 40
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30) Durante a avaliação dos sinais vitais de um paciente adulto em repouso, o técnico de 
enfermagem verifica a frequência respiratória e encontra o valor de 24 incursões por minuto. 
Com base nesse resultado, qual é a conduta correta a ser tomada?

a) Registrar o valor e considerar normal, uma vez que a frequência respiratória varia amplamente.

b) Comunicar imediatamente o enfermeiro, pois o valor indica uma condição de bradipneia.

c) Registrar o valor e  considerar o quadro dentro da normalidade. 

d) Registrar o valor e comunicar o enfermeiro, pois o valor está acima dos parâmetros normais de 
referência, indicando uma condição de taquipneia.

31) A coleta de materiais biológicos para exames laboratoriais é uma responsabilidade crucial 
do técnico de enfermagem. Em relação à coleta de urina para urocultura (exame de cultura e 
antibiograma), qual orientação o técnico de enfermagem deverá fornecer à pessoa submetida 
ao exame, objetivando evitar contaminação da amostra?

a) Coletar o primeiro jato de urina logo ao acordar, garantindo que o frasco esteja completamente 
cheio.

b) Realizar a higiene íntima e, após desprezar o primeiro jato de urina, coletar a porção intermediária 
(jato médio) no recipiente estéril.

c) Coletar a amostra em um frasco comum e, ao chegar ao laboratório, transferir o conteúdo para um 
recipiente estéril. 

d) Utilizar a primeira urina da manhã para todas as coletas, independentemente do tipo de exame 
solicitado.

32) No processo de transferência de um paciente acamado para uma maca, qual das seguintes 
ações é a mais segura e correta para a equipe de enfermagem, a fim de prevenir lesões tanto 
no paciente quanto no profissional?

a) Utilizar lençóis de transferência ou dispositivos deslizantes para reduzir o atrito e o esforço físico. 

b) Puxar o paciente pela roupa ou pelos membros superiores para facilitar a movimentação.

c) Transferir o paciente sozinho, caso ele tenha um peso considerado baixo ou moderado. 

d) Posicionar o paciente com os braços esticados durante a transferência.

33) Um técnico de enfermagem é responsável pela administração de um medicamento por 
via intramuscular. Qual das seguintes ações representa a conduta correta para garantir a 
segurança do paciente e a eficácia do procedimento?

a) Selecionar o local de injeção intramuscular, apropriado à idade do paciente, e ao tipo e volume do 
medicamento.

b) Injetar o medicamento rapidamente, para diminuir a sensação de dor e desconforto do paciente. 

c) Realizar a lavagem simples das mãos, antes de realizar o preparo e a técnica de administração do 
medicamento intramuscular, se necessário. 

d) Escolher o local de aplicação exclusivamente com base na preferência do paciente.
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34) Um técnico de enfermagem prepara-se para puncionar uma veia periférica para iniciar uma 
terapia endovenosa. Qual das seguintes afirmativas descreve a conduta mais adequada para 
garantir o sucesso e a segurança do procedimento?
a) Posicionar o garrote firmemente e mantê-lo por mais de dois minutos para garantir a dilatação 
máxima da veia. 
b) Inserir o cateter em um ângulo de 45 a 60 graus para facilitar a entrada na veia. 
c) Selecionar, preferencialmente, uma veia localizada na dobra do cotovelo, devido à sua visibilidade 
e fácil acesso. 
d) Escolher uma veia calibrosa, retilínea e que não esteja localizada em áreas de flexão ou articulação.

35) Um paciente está com sonda vesical de demora para monitorização do débito urinário. A 
equipe de enfermagem deve realizar a manutenção adequada desse dispositivo para prevenir 
infecções. Qual das seguintes medidas é a mais importante para evitar uma infecção do trato 
urinário associada à sonda?
a) Realizar a troca da sonda vesical diariamente, independentemente da necessidade, para prevenir 
infecções. 
b) Manter a bolsa coletora de urina em um nível superior ao do paciente, para evitar o refluxo do 
conteúdo. 
c) Desconectar a sonda da bolsa coletora para esvaziá-la, a fim de garantir uma higiene adequada. 
d) Manter a bolsa coletora abaixo do nível da bexiga e o sistema de drenagem fechado e íntegro.

36) Em um cenário de assistência a um paciente internado com doença infectocontagiosa, o 
técnico de enfermagem deve adotar precauções de isolamento para prevenir a disseminação 
do agente patológico. Qual das seguintes medidas é a mais adequada e fundamental para o 
isolamento por gotículas?
a) Utilizar máscara cirúrgica, luvas e avental, mantendo a porta do quarto aberta para circulação de 
ar. 
b) Usar máscara N95 ou equivalente, luvas e óculos de proteção, independentemente do tipo de 
doença. 
c) Realizar a higiene das mãos e usar máscara cirúrgica sempre que entrar no quarto, e manter a 
porta fechada.
d) Higienizar as mãos apenas após a saída do quarto, utilizando luvas durante todo o período de 
contato com o paciente.

37) O Programa Nacional de Segurança do Paciente estabelece protocolos para prevenir a 
ocorrência de erros e danos durante a assistência à saúde. Um dos protocolos fundamentais 
é o de identificação do paciente. De acordo com esse protocolo, a forma mais segura e 
recomendada de confirmar a identidade do paciente antes de qualquer procedimento é
a) verificar o nome do paciente na pulseira de identificação, sendo esse dado o suficiente.
b) perguntar ao paciente seu nome completo e, solicitando que confirme o procedimento a ser 
realizado. 
c) verificar a pulseira de identificação, que deverá conter no mínimo a descrição do nome completo e 
a data de nascimento do paciente a ser atendido.
d) consultar a ficha do paciente no prontuário e chamar o paciente pelo nome.
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38) De acordo com a Norma Regulamentadora (NR) 32, que trata da segurança e saúde no 
trabalho em serviços de saúde, qual das seguintes afirmativas está correta em relação à 
vacinação dos profissionais?

a) O empregador é responsável por fornecer gratuitamente as vacinas obrigatórias, cujo benefício é 
comprovado e que são recomendadas pelo Ministério da Saúde. 

b) A vacinação nunca deverá ser registrada no prontuário clínico individual do trabalhador.

c) O Programa de Imunização deve ser gerenciado exclusivamente pelo próprio profissional de 
saúde, sem qualquer responsabilidade por parte do empregador.

d) A vacinação contra hepatite, tétano e difteria é opcional para os profissionais de saúde, não sendo 
considerada uma medida de segurança ocupacional essencial.

39) A Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT), instituída pela 
Portaria nº 1.823/2012, estabelece as diretrizes para a atenção integral à saúde desses indivíduos 
no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS). Qual das alternativas a seguir representa os 
princípios que fundamentam a PNSTT?

a) O trabalhador é unicamente responsável pela sua saúde, sendo o SUS o provedor de assistência 
apenas em casos de emergência. 

b) A vigilância em saúde do trabalhador deve ser realizada de forma desarticulada das ações de 
assistência e reabilitação. 

c) A atenção à saúde do trabalhador deve ser integral, envolvendo ações de promoção, prevenção, 
assistência, reabilitação e vigilância, de maneira articulada.

d) O foco principal da política é a prevenção de doenças ocupacionais, não abrangendo os acidentes 
de trabalho.

40) A Portaria nº 1.999/2023 atualizou a Lista de Doenças Relacionadas ao Trabalho (LDRT). 
Qual das seguintes afirmativas está correta de acordo com a abordagem dessa portaria?

a) A LDRT inclui apenas doenças de causa exclusivamente ocupacional.

b) A LDRT destina-se, no âmbito da saúde, a orientar a conduta clínica-epidemiológica, de forma a 
permitir a qualificação da atenção integral à Saúde do Trabalhador

c) A LDRT é para referência e uso exclusivo do médico do trabalho.

d) A LDRT é meramente informativa e não serve como referência para as ações de vigilância e 
assistência em saúde do trabalhador.
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