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/ CADERNO DE QUESTOES - TECNICO EM ENFERMAGEM \

INSTRUCOES

01- Aguarde autorizagao para abrir o caderno de questdes.

02- Ainterpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas
perguntas aos Fiscais.

03- Nesta prova, ha questdes objetivas, com quatro alternativas cada uma, indicadas
com as letras A, B, C e D. As questdes estéo divididas conforme segue:

a) 10 questdes de Lingua Portuguesa;
b) 15 questbes de Legislacao; ]
c) 15 questdes de Conhecimentos Especificos — TECNICO EM ENFERMAGEM.

04- Ao receber a folha de respostas, examine-a e verifique se os dados nela impressos
correspondem aos seus. Caso haja alguma irregularidade, comunique-a imediatamente
ao Fiscal.

05- Transcreva para a folha de respostas o resultado que julgar correto em cada questao,
preenchendo o circulo correspondente com caneta esferografica de tinta azul ou preta.

06- Na folha de respostas, a marcagcao de mais de uma alternativa, na mesma questéo,
rasuras e preenchimento além dos limites do circulo destinado para cada marcagao
anulam a questao.

07- Nao havera substituicao da folha de respostas por erro de preenchimento.

08- Nao serao permitidos empréstimos, consultas e comunicagao entre os candidatos,
tampouco o uso de livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou nao, inclusive
relégio. O ndo cumprimento destas exigéncias implicara a eliminacédo do candidato
deste Teste Seletivo.

09- Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique ao Fiscal. Aguarde
autorizacao para devolver a folha de respostas, devidamente assinada.

10- O tempo para o preenchimento da folha de respostas esta contido na duracao desta
prova.

DURACAO DESTA PROVA: 4 HORAS
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Questoes de Lingua Portuguesa -1 a 10

O texto a seguir foi escrito por Elisa Martins e publicado no site “Ciéncia Hoje” em julho de 2025.
Ele é a base para a resolucao das questdes de 1 a 6.

A primeira brasileira a ganhar o ‘Nobel’ da agricultura

Agrénoma premiada por tecnologia que usa adubo biolégico para aumentar produgéao de
alimentos, Mariangela Hungria mira no melhor aproveitamento de pastagens para reduzir
desmatamento

Na década de 1960, com uma populagao em crescimento exponencial, 0 mundo se preocupava
com uma crise geral no fornecimento de alimentos. A época, o agrénomo estadunidense Norman
Borlaug (1914-2009) descobriu, em trabalhos com milho e trigo, que era possivel melhorar a
oferta de nutrientes as plantas por meio de adubacédo quimica pesada, principalmente com
nitrogénio, e aumentar a produgédo de alimentos. Foi a chamada Revolugédo Verde, que tirou
milhdes de pessoas da fome, diminuiu as proje¢des alarmantes de fome generalizada e rendeu
um Prémio Nobel da Paz a Borlaug em 1970. Poucos anos depois, cursando universidade, a
engenheira agrobnoma Mariangela Hungria, pesquisadora da Embrapa Soja, planejava outra
revolucao.

“Entrei na faculdade de engenharia agronémica da USP em 1976, no auge da Revolugéo Verde,
e so se falava em quimicos. O uso de produtos biolégicos na adubacgéo era desacreditado, e se
pensava que, se funcionasse, seria em pequena escala, numa agricultura familiar, ndo no tipo
de agricultura que o Brasil buscava e tentava se tornar lideranga como era com o0s quimicos.
Mas nunca desisti”, lembra a pesquisadora, membro da diretoria da Academia Brasileira de
Ciéncias.

Gracgas a persisténcia e a tecnologia de fixagao biolégica de nitrogénio que desenvolveu em
mais de 40 anos dedicados as pesquisas, Mariangela foi laureada em maio com o Prémio
Mundial de Alimentagcao (World Food Prize), conhecido como o “Nobel da agricultura”. Foi a
primeira brasileira agraciada, a décima mulher desde a primeira edigdo, em 1985.

“Foi uma honra que jamais poderia esperar. Em boa parte, acho que foi um reconhecimento por
ter insistido”, conta. “Quando vocé comeca a carreira, esta cheia de energia e deseja um futuro.
E, quando todos dizem que n&o acreditam, isso deveria desanimar. Mas para mim funcionou
como um desafio. Decidi mostrar que funcionaria”.

Da faculdade ao mestrado, e ao doutorado, Mariangela encontrou outras mulheres
que acreditavam na mesma linha de pesquisa, e eram referéncia nela, como_Johanna
Doébereiner (1924-2000). Hoje, o Brasil é lider no uso de produtos biolégicos na agricultura.

1) A partir do texto, é possivel inferir que a premiagcdao de Mariangela Hungria esta
associada

a) a sua atuacao como professora universitaria em cursos de Engenharia Agronémica.
b) ao fato de ter utilizado intensivamente produtos quimicos na agricultura brasileira.

¢) a sua dedicacgao a pesquisas com métodos bioldgicos de adubacao, contrariando paradigmas
da época.

d) a substituicdo completa dos fertilizantes quimicos por adubacio organica na agricultura
nacional.

2) Ao narrar sua trajetoria, Mariangela revela que

a) teve pouco apoio durante sua formacao e enfrentou resisténcia até mesmo da ciéncia
brasileira.



b) sempre contou com amplo reconhecimento institucional e financiamento imediato as suas
pesquisas.

c) desde o inicio de suas pesquisas, recebeu reconhecimento e prémios de destaque.

d) encontrou incentivo em outras pesquisadoras que atuavam na mesma area.

3) Considere o excerto abaixo, retirado do texto-base:

“Entrei na faculdade de engenharia agronémica da USP em 1976, no auge da Revolugédo Verde,
e so se falava em quimicos. O uso de produtos biolégicos na adubagao era desacreditado, e se
pensava que, se funcionasse, seria em pequena escala, numa agricultura familiar, ndo no tipo
de agricultura que o Brasil buscava e tentava se tornar lideranga como era com os quimicos.
Mas nunca desisti”, lembra a pesquisadora, membro da diretoria da Academia Brasileira de
Ciéncias.

Com base na analise desse fragmento e do texto completo, assinale a alternativa correta.

a) Trata-se de um trecho de um texto de género instrugéo cientifica, com predominancia da fungao
metalinguistica e tipologia injuntiva, além de uso exclusivo do discurso indireto.

b) Esse trecho pertence ao género relato biografico, com predominio da fungado referencial,
com predominio da tipologia textual narrativa e uso de discurso direto para apresentar a fala da
pesquisadora.

c) O excerto é um exemplo de género relato, com fungao fatica, tipologia dissertativa e com discurso
direto intercalado.

d) O texto pertence ao género entrevista e esse trecho apresenta fungéo conativa, tipologia expositiva
e descritiva, além da presenca do discurso indireto.

4) Quanto ao uso de pontuac¢ao, assinale a alternativa correta.

a) O uso da virgula em “Em boa parte, acho que foi um reconhecimento por ter insistido” é facultativo
e estilistico.

b) Em “Entrei na faculdade de engenharia agronémica da USP em 1976” deveria haver uma virgula
antes de “da USP”.

¢) No trecho: “Mas nunca desisti”, lembra a pesquisadora, membro da diretoria da Academia Brasileira
de Ciéncias”, falta uma virgula apds a conjungdo ‘mas’.

d) A virgula em “a engenheira agrobnoma Mariangela Hungria, pesquisadora da Embrapa Soja,
planejava outra revolugdo” marca um aposto.

5) A frase “Decidi mostrar que funcionaria” é

a) um periodo simples composto por uma locugéao verbal.
b) um periodo composto por coordenagao.

¢) um periodo composto com sujeito eliptico.

d) um periodo simples com uma oragao.

6) Assinale a alternativa em que a concordancia, a regéncia verbal e a colocagdao pronominal
estao de acordo com a norma-padrao da lingua portuguesa.

a) Os avancgos que houveram beneficiaram aos pequenos produtores.

b) Passaram-se anos até que eles fossem reconhecidos.
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c) A pesquisadora dedicou-se as pesquisas biolégicas por décadas.

d) Faz mais de quarenta anos que ela demonstra dedicacao pelo trabalho.

7) Analise as proposig¢oes abaixo.

I. As palavras Nobel, caderno, janela, livro sao paroxitonas e ndao podem levar acento grafico.
ll. Co-operagao, mini-saia, micro-ondas estao grafadas corretamente.
lll. Ela insistiu porque acreditava em seu potencial.

IV. O maior impecilho foi conseguir credibilidade.

V. Seu ato heroico permitiu um belo voo.

Assinale a alternativa correta.

a) Estao corretas lll e V.

b) Estao corretas |, Il e IV.

¢) Ha quatro proposicdes corretas.

d) Ha duas proposi¢des incorretas.

O texto a seguir foi escrito por Camila R. Ferrara, da Wildlife Conservation Society (WCS Brasil), e
publicado no site “Ciéncia Hoje” em agosto de 2025. Ele é a base para a resolugao das questbes de
8a10.

O mundo ‘sonoro’ das tartarugas

Conhecidos popularmente como tartarugas, cagados e jabutis, os quelénios sdo um dos grupos
mais fascinantes do reino animal. Sua histéria evolutiva remonta a pelo menos 260 milhées de
anos. Ao longo desse tempo, eles mantiveram o casco como sua forma corporal caracteristica.
Nas diferentes fases da vida desses animais, o som desempenha papel fundamental: eles
usam a vocalizagdo em interagées sociais, tanto no ambiente terrestre quanto aquatico, na
reproducao e em estratégias de sobrevivéncia. Este artigo explora a comunicag¢ao acustica
em queldnios, com destaque para o caso da tartaruga-da-amazdnia, e mostra descobertas
recentes na area.

Os queldnios tém uma estratégia de vida peculiar, em que os estagios iniciais apresentam elevada
mortalidade, mas, na fase adulta, a mortalidade é muito baixa. Apesar de atingirem a maturidade
sexual tardiamente, entre 5 e 25 anos, a depender da espécie, sao altamente fecundos e vivem por
bastante tempo (alguns podem passar dos 150 anos), garantindo a perpetuacao das espécies.

Esses animais desempenham um papel fundamental nos ecossistemas onde vivem. Eles contribuem
para a ciclagem de nutrientes — atuando em diferentes niveis da cadeia alimentar, auxiliam na
dispersao e germinagao de sementes, além de promover a bioturbagao, processo de remeximento e
alteracéo do solo por organismos vivos.

Entretanto, apesar de os quelénios possuirem uma longa historia de existéncia na Terra e de prestarem
importantes servigos ecoldgicos, atualmente sdo considerados um dos grupos de vertebrados mais
ameacados do planeta. Pelo menos metade das 357 espécies existentes estdo sob algum grau de
ameaca.

As principais ameacas estdo relacionadas a comercializagdo dos individuos e seus ovos para
consumo, para uso medicinal e para criagdo como animais de estimacao. Além disso, as espécies
estdo ameacadas por impactos decorrentes do aquecimento global, desmatamento e construgao de
hidrelétricas.



Embora os queldnios sejam bastante conspicuos, acreditava-se que sua comunicacédo se baseava
principalmente em sinais visuais, tateis e olfativos. Provavelmente, isso se deve a antiga suposigéao
de que esses animais tinham pouca sensibilidade auditiva e que os sons emitidos por eles eram
apenas ruidos acidentais sem importancia comportamental. No entanto, pesquisas recentes vém
demonstrando consistentemente que os queldnios usam o som para se comunicar, tanto no ambiente
terrestre quanto no aquatico.

8) Leia o trecho extraido do texto-base.

“Entretanto, apesar de os queldnios possuirem uma longa histéria de existéncia na Terra e de
prestarem importantes servigos ecolégicos, atualmente sao considerados um dos grupos de
vertebrados mais ameagados do planeta”.

Com base nele e nos conhecimentos sobre analise sintatica, assinale a alternativa correta.

a) “Na Terra” exerce a fungao de complemento nominal, pois complementa o sentido do substantivo
existéncia.

b) “Importantes servicos ecoldgicos” é o objeto direto do verbo prestar.

c) O termo “atualmente” exerce fun¢do de adjunto adnominal, indicando o tempo em que eles sao
considerados como ameacados.

d) Em “de os queldnios possuirem uma longa histéria de existéncia na Terra” temos um exemplo de
objeto indireto.

9) No trecho “Embora os quelénios sejam bastante conspicuos, acreditava-se que sua
comunicagao se baseava em sinais visuais, tateis e olfativos”, presente no texto da questao
5, o adjetivo conspicuos pode ser adequadamente substituido por

a) urdidos.
b) comunicativos.
C) vistosos.

d) sonoros.

10) Julgue as assertivas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F), levando em consideracao
o artigo da questao 5 e o uso de pronomes relativos. A semantica, a pragmatica e a coeréncia
devem ser mantidas em relagao ao texto original.

() Os quelbnios que possuem uma longa histéria de existéncia na Terra sdo considerados um dos
grupos de vertebrados mais ameagados do planeta.

() Esses animais desempenham um papel fundamental nos ecossistemas que vivem.
() Os quelbnios, cujos ameacas sdo comuns, sao fundamentais para a cadeia alimentar.
() Os quelbnios, que podem viver por bastante tempo, sao bastante fecundos.
a)F-F-F-VW.

b)V-V-V-F

c)F-V-F-V.

dV-V-F-V.



Questoes de Legislacdao - 11 a 25

11) De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, ¢ CORRETO afirmar que o adotan-
te ha de ser, pelo menos,

a) dez anos mais velho do que o adotando.
b) dezesseis anos mais velho do que o adotando.
¢) quatorze anos mais velho do que o adotando.

d) doze anos mais velho do que o adotando.

12) O Estatuto da Crianga e do Adolescente dispoe que os casos de suspeita ou confirmagao
de castigo fisico, de tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos contra crianga ou ado-
lescente serdao obrigatoriamente comunicados

a) a Policia Militar da respectiva localidade.
b) a Policia Civil da respectiva localidade.
c) ao Conselho Tutelar da respectiva localidade.

d) ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social da respectiva localidade.

13) De acordo com a Estrutura Organizacional da UNICENTRO, aprovada por meio da Resolu-
¢ao n° 12/2024-COU/UNICENTRO, assinale a alternativa que contenha uma Diretoria vinculada
a Coordenadoria de Convénios.

a) Diretoria de Gestédo de Recursos.
b) Diretoria de Compras.
c) Diretoria de Pessoal.

d) Diretoria de Comunicacao Institucional.

14) Em consonancia com a Resolucao n° 12/2024-COU/UNICENTRO, a qual Pré-Reitoria esta
subordinada a Diretoria de Inclusao e Acessibilidade?

a) Pré-Reitoria de Administracao e Finangas.
b) Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas.
c) Pro-Reitoria de Apoio aos Estudantes.

d) Pré-Reitoria de Extenséao e Cultura.

15) Assinale a alternativa que contenha uma Diretoria vinculada a Pré-Reitoria de Gestao de
Pessoas, na forma do contido na Resolucao n°® 12/2024-COU/UNICENTRO.

a) Diretoria de Projetos e Convénios.
b) Diretoria de Desenvolvimento de Pessoas.
c¢) Diretoria de Imprensa.

d) Diretoria de Desenvolvimento de Sistemas.



16) Conforme o contido nas Resolugdes n° 12 e n°® 13/2024-COU/UNICENTRO, a Pré-Reitoria de
Apoio aos Estudantes fica vinculada, administrativamente,

a) a Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas.
b) a Coordenadoria de Comunicagéo Social.
c) as Diregdes de Campus.

d) a Reitoria.

17) A Resolugao n° 15/2024-COU/UNICENTRO alterou a nomenclatura de uma unidade admi-
nistrativa, a qual passou a vigorar atualmente como

a) Pré-Reitoria de Administracao e Financas.
b) Pro-Reitoria de Extensao e Cultura.
c) Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas.

d) Pré-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacéo.

18) Assinale com V (verdadeiro) ou com F (falso) as seguintes afirmagoes, sobre a Lei
6.174/1970.

( ) E proibido ao funcionario exercer cumulativamente dois ou mais cargos ou fungdes publi-
cas, salvo as excegoes permitidas em lei.

( ) Ao funcionario é proibida a participagcao em pessoa juridica de direito privado, dedicada
ao desenvolvimento e exploracao de atividades de pesquisa, desenvolvimento cientifico e
tecnolégico e de inovagao.

( ) Nao é permitido ao funcionario exercer comércio entre os colegas de trabalho.

( ) E proibido ao funcionario coagir ou aliciar subordinados com o objetivo de natureza parti-
daria.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é
a) V-V-V-V.
b) V-F-V-V.
c) V-V-F-V.
d) F-V-V-V.

19) Sobre as penas disciplinares dispostas na Lei 6.174/1970, a pena disciplinar de suspensao
nao excedera de

a) cem dias.

b) cento e vinte dias.

c) cento e oitenta dias.
)

d) noventa dias.



20) De acordo com o disposto na Lei 6.174/1970, assinale a alternativa CORRETA.

a) Estabilidade é a situagao adquirida pelo funcionario efetivo, apés o transcurso do periodo de
estagio probatorio, que Ihe garante a permanéncia no cargo, dele s6 podendo ser demitido em virtude
de sentenca judicial ou de decisdo em processo administrativo, em que se lhe tenha assegurado
ampla defesa.

b) Nao sera considerado de efetivo exercicio o afastamento em virtude de transito.
¢) A apuracao do tempo de servico sera feita em anos.

d) O servidor fruira, anualmente, vinte dias de férias.

21) De acordo com o Estatuto da UNICENTRO, aprovado pela Resolugao 023/2006-COU/UNI-
CENTRO, é 6rgao deliberativo da Universidade

a) a Reitoria.

b) a Chefia de Departamento Pedagdgico.

c) o Conselho de Administragéo.
)

d) a Direcao de Setores.

22) Sobre o Estatuto da UNICENTRO, compete ao Conselho Universitario
a) pronunciar-se sobre a proposta Orgamentaria e financeira da Universidade.
b) estabelecer diretrizes e superintender as atividades de ensino, pesquisa e extensao.

c) regulamentar a oferta de cursos de graduagéo, sequenciais, pds-graduagao, extensao universita-
ria e similares, bem como questdes relativas a propriedade intelectual.

d) deliberar sobre o Estatuto e o Regimento Geral da UNICENTRO, por meio de maioria qualificada.

23) Consoante o Estatuto da UNICENTRO, NAO faz(em) parte da composicdo do Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensao

a) os Diretores dos Setores.
b) o Pré-Reitor de Administracado e Financas.
c) o Reitor.

d) o Pré-Reitor de Ensino.

24) Conforme o Regimento da UNICENTRO, a Universidade adota

a) o Regime Seriado Semestral para os cursos de graduacao ofertados na modalidade presencial e
a distancia.

b) o Regime Seriado Semestral para os cursos de graduacgao ofertados na modalidade presencial.
¢) o Regime Seriado Anual para os cursos de graduacao ofertados na modalidade a distancia.

d) o Regime Seriado Anual para os cursos de graduagao ofertados na modalidade presencial.



25) O Regimento da UNICENTRO dispde que a pesquisa na Universidade é considerada como
recurso de educacgao destinado ao cultivo de atitudes analitico-criticas indispensaveis a for-
magcao cultural adequada aos estudos de grau superior, visando a produg¢ao do conhecimento.
Assim, as normas para a definicao e aprovacao da politica e projetos de pesquisa sao expres-
sas em regulamento proéprio, aprovado pelo

a) Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo, CEPE.
b) Conselho Universitario, COU.
c) Conselho de Administragéo, CAD.

d) Conselho Consultivo Comunitario.
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Questoes de Conhecimentos Especificos -
Técnico em Enfermagem - 26 a 40

26) De acordo com o Cédigo de Etica e Deontologia em Enfermagem, aprovado pela Resolugdo
COFEN n° 564/2017, qual das seguintes agcoes é considerada um direito do Técnico de
Enfermagem?

a) Realizar procedimentos para os quais ndo possui capacitacao técnica, desde que autorizado pelo
superior hierarquico.

b) Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia legal, técnica ou cientifica.

c) Divulgar informagdes sobre a saude do paciente a familiares sem autorizacdo expressa, caso
julgue relevante para o tratamento.

d) Assumir a responsabilidade por falhas de outros membros da equipe de saude, visando proteger
a instituicao.

27) A Lei n° 7.498/86 regulamenta o exercicio profissional da Enfermagem no Brasil. De acordo
com essa lei, qual das seguintes atividades é de competéncia do Técnico em Enfermagem,
desde que supervisionado pelo Enfermeiro?

a) Realizar a consulta de enfermagem e prescrever a assisténcia de enfermagem.
b) Prestar cuidados de enfermagem diretos a pacientes em estado grave com risco de vida.
c) Coordenar e planejar as atividades da equipe de enfermagem.

d) Participar da programacao da assisténcia de enfermagem.

28) Emrelacao a prestacao de cuidados de higiene e conforto ao paciente, que sdao considerados
necessidades humanas basicas, qual das seguintes afirmativas representa a melhor pratica
de enfermagem?

a) Realizar a higiene oral somente em pacientes conscientes e capazes de cooperar.

b) Durante o banho no leito, posicionar o paciente em decubito lateral, pois essa é a posicdo mais
confortavel e segura.

¢) Durante o banho no leito, utilizar agua em temperatura elevada para garantir uma limpeza mais
profunda.

d) Proteger a privacidade e a dignidade do paciente durante todo o procedimento, expondo apenas
as partes do corpo que estao sendo higienizadas.

29) A avaliagao e o controle da dor sao componentes essenciais da assisténcia de enfermagem.
Em relagdo a dor, qual das seguintes abordagens é a mais adequada para a equipe de
enfermagem?

a) Administrar analgésicos somente quando o paciente manifestar dor intensa e de forma verbal.

b) Utilizar a Escala Visual Analdgica (EVA) para avaliar a intensidade da dor, pois € a Unica ferramenta
validada para esse fim.

c) Considerar que a dor € uma experiéncia subjetiva e, por isso, a percepg¢ao do paciente € o principal
fator a ser considerado na sua avaliagao.

d) Tratara dorapenas com abordagens farmacolégicas, desconsiderando técnicas nao-farmacoldgicas
como massagem ou relaxamento.
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30) Durante a avaliacao dos sinais vitais de um paciente adulto em repouso, o técnico de
enfermagem verifica a frequéncia respiratéria e encontra o valor de 24 incursées por minuto.
Com base nesse resultado, qual é a conduta correta a ser tomada?

a) Registrar o valor e considerar normal, uma vez que a frequéncia respiratéria varia amplamente.
b) Comunicar imediatamente o enfermeiro, pois o valor indica uma condi¢gao de bradipneia.
c) Registrar o valor e considerar o quadro dentro da normalidade.

d) Registrar o valor e comunicar o enfermeiro, pois o valor esta acima dos parametros normais de
referéncia, indicando uma condi¢ao de taquipneia.

31) A coleta de materiais biolégicos para exames laboratoriais € uma responsabilidade crucial
do técnico de enfermagem. Em relagao a coleta de urina para urocultura (exame de cultura e
antibiograma), qual orientacao o técnico de enfermagem devera fornecer a pessoa submetida
ao exame, objetivando evitar contaminagcao da amostra?

a) Coletar o primeiro jato de urina logo ao acordar, garantindo que o frasco esteja completamente
cheio.

b) Realizar a higiene intima e, apds desprezar o primeiro jato de urina, coletar a porgao intermediaria
(jato médio) no recipiente estéril.

c¢) Coletar a amostra em um frasco comum €, ao chegar ao laboratério, transferir o contetdo para um
recipiente estéril.

d) Utilizar a primeira urina da manha para todas as coletas, independentemente do tipo de exame
solicitado.

32) No processo de transferéncia de um paciente acamado para uma maca, qual das seguintes
acoOes é a mais segura e correta para a equipe de enfermagem, a fim de prevenir lesdes tanto
no paciente quanto no profissional?

a) Utilizar lencdis de transferéncia ou dispositivos deslizantes para reduzir o atrito e o esforgo fisico.
b) Puxar o paciente pela roupa ou pelos membros superiores para facilitar a movimentagéo.
c) Transferir o paciente sozinho, caso ele tenha um peso considerado baixo ou moderado.

d) Posicionar o paciente com os bragos esticados durante a transferéncia.

33) Um técnico de enfermagem é responsavel pela administragido de um medicamento por
via intramuscular. Qual das seguintes agdées representa a conduta correta para garantir a
seguranga do paciente e a eficacia do procedimento?

a) Selecionar o local de injecao intramuscular, apropriado a idade do paciente, e ao tipo e volume do
medicamento.

b) Injetar o medicamento rapidamente, para diminuir a sensag¢ao de dor e desconforto do paciente.

c) Realizar a lavagem simples das maos, antes de realizar o preparo e a técnica de administragcao do
medicamento intramuscular, se necessario.

d) Escolher o local de aplicacdo exclusivamente com base na preferéncia do paciente.

12



34) Um técnico de enfermagem prepara-se para puncionar uma veia periférica para iniciar uma
terapia endovenosa. Qual das seguintes afirmativas descreve a conduta mais adequada para
garantir o sucesso e a seguranga do procedimento?

a) Posicionar o garrote firmemente e manté-lo por mais de dois minutos para garantir a dilatagao
maxima da veia.

b) Inserir o cateter em um angulo de 45 a 60 graus para facilitar a entrada na veia.

c) Selecionar, preferencialmente, uma veia localizada na dobra do cotovelo, devido a sua visibilidade
e facil acesso.

d) Escolher uma veia calibrosa, retilinea e que nao esteja localizada em areas de flexao ou articulagao.

35) Um paciente esta com sonda vesical de demora para monitorizagao do débito urinario. A
equipe de enfermagem deve realizar a manutengao adequada desse dispositivo para prevenir
infec¢goes. Qual das seguintes medidas é a mais importante para evitar uma infec¢ao do trato
urinario associada a sonda?

a) Realizar a troca da sonda vesical diariamente, independentemente da necessidade, para prevenir
infeccoes.

b) Manter a bolsa coletora de urina em um nivel superior ao do paciente, para evitar o refluxo do
conteudo.

c) Desconectar a sonda da bolsa coletora para esvazia-la, a fim de garantir uma higiene adequada.

d) Manter a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga e o sistema de drenagem fechado e integro.

36) Em um cenario de assisténcia a um paciente internado com doenca infectocontagiosa, o
técnico de enfermagem deve adotar precaucdes de isolamento para prevenir a disseminagao
do agente patolégico. Qual das seguintes medidas é a mais adequada e fundamental para o
isolamento por goticulas?

a) Utilizar mascara cirurgica, luvas e avental, mantendo a porta do quarto aberta para circulagéo de
ar.

b) Usar mascara N95 ou equivalente, luvas e 6culos de protegao, independentemente do tipo de
doenca.

c) Realizar a higiene das maos e usar mascara cirurgica sempre que entrar no quarto, e manter a
porta fechada.

d) Higienizar as maos apenas apds a saida do quarto, utilizando luvas durante todo o periodo de
contato com o paciente.

37) O Programa Nacional de Seguran¢a do Paciente estabelece protocolos para prevenir a
ocorréncia de erros e danos durante a assisténcia a saude. Um dos protocolos fundamentais
é o de identificacdo do paciente. De acordo com esse protocolo, a forma mais segura e
recomendada de confirmar a identidade do paciente antes de qualquer procedimento é

a) verificar o nome do paciente na pulseira de identificagdo, sendo esse dado o suficiente.

b) perguntar ao paciente seu nome completo e, solicitando que confirme o procedimento a ser
realizado.

c) verificar a pulseira de identificacdo, que devera conter no minimo a descricao do nome completo e
a data de nascimento do paciente a ser atendido.

d) consultar a ficha do paciente no prontuario e chamar o paciente pelo nome.
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38) De acordo com a Norma Regulamentadora (NR) 32, que trata da seguranca e satde no
trabalho em servicos de saude, qual das seguintes afirmativas esta correta em relagao a
vacinagao dos profissionais?

a) O empregador é responsavel por fornecer gratuitamente as vacinas obrigatérias, cujo beneficio é
comprovado e que sao recomendadas pelo Ministério da Saude.

b) A vacinagao nunca devera ser registrada no prontuario clinico individual do trabalhador.

c) O Programa de Imunizacdo deve ser gerenciado exclusivamente pelo proprio profissional de
saude, sem qualquer responsabilidade por parte do empregador.

d) A vacinagao contra hepatite, tétano e difteria € opcional para os profissionais de saude, ndo sendo
considerada uma medida de seguranga ocupacional essencial.

39) A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT), instituida pela
Portarian®1.823/2012, estabelece as diretrizes paraaatengao integral asaude desses individuos
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Qual das alternativas a seguir representa os
principios que fundamentam a PNSTT?

a) O trabalhador é unicamente responsavel pela sua saude, sendo o SUS o provedor de assisténcia
apenas em casos de emergéncia.

b) A vigilancia em saude do trabalhador deve ser realizada de forma desarticulada das acbes de
assisténcia e reabilitagao.

c) A atencao a saude do trabalhador deve ser integral, envolvendo agcbdes de promogéao, prevencgao,
assisténcia, reabilitagao e vigilancia, de maneira articulada.

d) O foco principal da politica é a prevencgao de doengas ocupacionais, ndo abrangendo os acidentes
de trabalho.

40) A Portaria n°® 1.999/2023 atualizou a Lista de Doenc¢as Relacionadas ao Trabalho (LDRT).
Qual das seguintes afirmativas esta correta de acordo com a abordagem dessa portaria?

a) A LDRT inclui apenas doengas de causa exclusivamente ocupacional.

b) A LDRT destina-se, no ambito da saude, a orientar a conduta clinica-epidemioldgica, de forma a
permitir a qualificagao da atencao integral a Saude do Trabalhador

c) A LDRT é para referéncia e uso exclusivo do médico do trabalho.

d) A LDRT é meramente informativa e ndo serve como referéncia para as agdes de vigilancia e
assisténcia em saude do trabalhador.
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