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CADERNO DE QUESTOES - TECNICO EM ENFERMAGEM

INSTRUCOES

01- Aguarde autorizagao para abrir o caderno de questdes.

02- Ainterpretacao das questdes é parte do processo de avaliagado, nao sendo permitidas
perguntas aos Fiscais.

03- Nesta prova, ha questdes objetivas, com quatro alternativas cada uma, indicadas
com as letras A, B, C e D. As questdes estéo divididas conforme segue:

a) 10 questdes de Lingua Portuguesa;
b) 15 questdes de Legislagao;
C) 15 questdes de Conhecimentos Especificos — Técnico em Enfermagem.

04- Ao receber a folha de respostas, examine-a e verifique se os dados nela impressos
correspondem aos seus. Caso haja alguma irregularidade, comunique-a imediatamente
ao Fiscal.

05- Transcreva para a folha de respostas o resultado que julgar correto em cada questéao,
preenchendo o circulo correspondente com caneta esferografica de tinta azul ou preta.

06- Na folha de respostas, a marcag¢ao de mais de uma alternativa, na mesma questao,
rasuras e preenchimento além dos limites do circulo destinado para cada marcagao
anulam a questao.

07- Nao havera substituicdo da folha de respostas por erro de preenchimento.

08- Nao serao permitidas consultas, empréstimos e comunicacao entre os candidatos,
tampouco o uso de livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou nao, inclusive
relogio. O ndo cumprimento destas exigéncias implicara a eliminagdo do candidato
deste Teste Seletivo.

09- Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique ao Fiscal. Aguarde
autorizacao para devolver a folha de respostas, devidamente assinada.

10- O tempo para o preenchimento da folha de respostas esta contido na duragéo desta
prova.

DURACAO DESTA PROVA: 4 HORAS




QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA-1A10

TEXTO BANHO DE JUVENTUDE

A medicina avanga na compreensao dos processos por tras do envelhecimento e as
conclusdes animam. E possivel frear sua aceleragdo apenas tendo uma vida saudavel. Ha
um esforgo sem precedentes da ciéncia na busca de vida mais longeva e plena. Nos ultimos
anos, multiplicaram-se as pesquisas dedicadas ao entendimento do processo de envelhecer,
resultando em achados fascinantes. Ja se sabe que ele acontece em nivel celular. Para se
ter uma ideia, as células da pele de um recém-nascido se dividem até noventa vezes. As
de pessoas mais velhas, vinte. E parte de um mecanismo biolégico natural. O que néo era
esperado é que elementos externos como poluigao, estresse e ma alimentagdo ganhassem
tamanha relevancia na vida moderna a ponto de conseguirem interferir diretamente no mate-
rial genético, provocando alteragdes que aceleram o desgaste estrutural do organismo. Por
isso, grande parte dos estudos em andamento tem como objetivo criar meios de prevenir,
detectar e tratar as transformacdes ocorridas dentro do maquinario celular e do DNA para
interromper nao o envelhecimento, mas a sua aceleragao. [...]

Na Universidade Harvard, os cientistas queriam ver o que aconteceria no tecido car-
diaco se o0 sangue de uma cobaia jovem fosse transferido para um animal velho. O coragao
acabou rejuvenescido e os pesquisadores estarrecidos. Estudos posteriores revelaram que
o vetor do feito era a proteina que, em animais, mostrou boa eficacia na restauragcao de
estruturas danificadas, hoje, a aposta principal da empresa Elevian, onde se pesquisam
eventuais beneficios em érgédos como o cérebro e no sistema musculoesquelético, além do
coragao.

Por aqui, a Universidade de Sao Paulo publicou recentemente no periddico cientifico
Nutrition artigo relatando o efeito de uma substancia chamada taurina na redugao do enve-
Ihecimento precoce. O composto auxilia as células a se livrarem de moléculas nocivas fabri-
cadas por elas proprias como reagao a agressores externos e que podem leva-las ao estado
chamado estresse oxidativo, extremamente associado a danos prematuros no organismo.

[.]

A evolugao de outros campos de pesquisa também adiciona conhecimento valioso.
Um dos mais reconhecidos, até pelo aspecto pratico que oferece, é o que investiga o papel
da flora intestinal na saude como um todo. Sao relativamente recentes, contudo, as indica-
¢des de que mudancgas ocorridas no microbioma podem estar associadas a um envelheci-
mento saudavel. Sabe-se que o equilibrio de microrganismos no sistema digestivo é decisivo
para o bom funcionamento do organismo, mas, agora, o que se quer é descobrir se existe e
qual seria a relagao direta da flora na inibicdo dos fenbmenos que levam a danos celulares
precoces.

Um dos fatos que embasam os estudos € a constatac¢ao de que o perfil intestinal muda
ao longo da vida. Nos trés primeiros anos, sofre rapidas transformagdes. Depois, até a vida
adulta, permanece o mesmo e so volta a se modificar na velhice. Estudos iniciais sugerem,
porém, que, quanto menos alteragdes nessa fase, melhor. O problema é que o0 consumo
excessivo de alimentos processados e gorduras combinado com o sedentarismo contribui
no sentido oposto. Por isso, autores de um dos mais recentes trabalhos sobre o assunto re-



comendam capricho na ingestao de tudo o que favorece a estabilidade da flora: frutas, graos
integrais, sementes e verduras, além de pratica de exercicios. [...]

Aidade cronologica esta longe de representar a etapa real da poténcia do organismo.
Dessa forma, ao se falar em processos adequados de envelhecimento, o que se deve ser
considerado é a idade biologica. Além disso, a ciéncia ndo trabalha para encontrar fontes
milagrosas da juventude. Elas nao existem. “O que se quer € combater o envelhecimento
prematuro e as doencgas a ele associadas”, diz Alexandre Hohl, da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabiologia. Nada mais legitimo, sensato e humano, demasiadamente
humano. (Adaptado: PEREIRA, Cilene. Banho de Juventude. Revista Veja, Editora Abril,
Edicao 2801, de 10 agosto de 2022, p. 54-57.)

Resolva as questdes de 1 a 3, a partir do texto Banho de juventude, assinalando a al-
ternativa correta em cada questao.

1) Sobre o envelhecimento, o texto afirma que

a) a ciéncia pesquisa para encontrar a fonte da juventude.

b) é impossivel tratar preventivamente a precocidade do envelhecimento.
c) o fator envelhecimento ocorre nas células.

d) ndo existem ainda resultados sobre a relagao da flora intestinal com a saude em geral.

2) Os estudos cientificos sobre o envelhecimento consideram
a) a idade cronoldgica e a idade bioldgica.

b) que ha fases de mudangas em relagéo a variagao intestinal que podem acelerar o proces-
so de envelhecimento.

Cc) o estresse oxidativo como reagédo das moléculas a agressores externos.

d) que a pesquisa da Universidade de Sao Paulo estuda os efeitos do aminoacido taurina,
responsavel pelo estresse oxidativo no organismo.

3) O texto aponta que

a) ma alimentacgao, poluigdo e estresse interferem nos acidos nucleicos que codificam os
genes.

b) os estudos que estdo sendo desenvolvidos visam criar meios para barrar o envelhecimen-
to,

c) alimentos processados, gorduras e falta de exercicios fisicos sao altamente responsaveis
pelo encurtamento da vida.

d) frutas, grédos e sementes transgénicos, verduras, carnes e leite sdo recomendados para a
estabilidade da flora intestinal.



4) No excerto do texto, “A evolucao de outros campos de pesquisa também adiciona
conhecimento valioso. Um dos mais reconhecidos, até pelo aspecto pratico que ofe-
rece, € o que investiga o papel da flora intestinal na saitde como um todo. Sao relati-
vamente recentes, contudo, as indicagoes de que mudancgas ocorridas no microbioma
podem estar associadas a um envelhecimento saudavel”, o conetivo, que produz a
coesao e o sentido estdao devidamente identificados e corretamente classificado, na
alternativa

a) contudo — sentido de oposigao/adversidade - conjungéo coordenativa.
b) relativamente — sentido proporgao — conjung¢ao subordinativa.
c) também — sentido adigao — conjung¢ao coordenativa.

d) que — sentido integragédo — conjung¢ao coordenativa.

5) Assinale a alternativa em que todos os vocabulos correspondam ao sinénimo das
seguintes palavras do texto: longeva, relevancia, detectar, nocivas, prematuros.

a) longa - significancia - descobrir - danosas - precoce
b) duradoura - pertinéncia - aceitar - perniciosas - temporéo
c) cheia - divulgacao - perceber - novas - antecipado

d) feliz - importancia - reconhecer - prejudicial - atemporal

6) No excerto do texto, “Um dos fatos que embasam os estudos é a constatagao de
que o perfil intestinal muda ao longo da vida. Nos trés primeiros anos, sofre rapidas
transformacgoes. Depois, até a vida adulta, permanece o mesmo e so6 volta a se modifi-
car na velhice. Estudos iniciais sugerem, porém, que, quanto menos alteragées nessa
fase, melhor”, ha um vicio de linguagem, denominado

a) solecismo.
b) cacofonia.
C) preciosismo

d) ambiguidade

7) Nafrase do texto, “E possivel frear sua aceleracio apenas tendo uma vida saudavel”,
assinale a alternativa correta quanto a respectiva classificagao das palavras.

a) verbo, adjetivo, verbo, pronome, adjetivo, advérbio, verbo, numeral, substantivo, advérbio.

b) verbo, advérbio, verbo, pronome, substantivo, preposigéo, verbo, artigo, substantivo, ad-
jetivo.

c) verbo, adjetivo, verbo, pronome, substantivo, conjunc¢éao, verbo, numeral, substantivo, ad-
vérbio.

d) verbo, adjetivo, verbo, pronome, substantivo, advérbio, verbo, artigo, substantivo, adjetivo.



8) Relacione a coluna A com a coluna B, para o preenchimento das lacunas.

Coluna A (1) por que
(2) por qué
(3) porque
(4) porqué

Coluna B ( ) Ignoro o motivo ........... o diretor se demitiu.
() Ele estava triste sem saber ..........
() Os vestibulandos querem saber o .......... dessa nota.

() Vista-se bem ................ esta frio 1a fora.

Indique a alternativa correspondente a sequéncia obtida.
a)1,2,3,4
b)1,4,2,3
c)3,2,4,1
d)1,2,4,3

9) Assinale a alternativa em que o acento indicativo de crase nao apresenta erro.
a) N&o irei a festa para a qual a convidei ha duas semanas.

b) Todos foram a praia menos eu e a prima de Marcele.

c) A friagem chega rapida aquela regiao e interrompe as chuvas.

d) Nao me refiro as aulas: refiro-me aquilo que vocé me fez.

E provavél que ainda

‘ HAJA vagas para

trabalbhar aqu

Parém, nao EXISTEM 1
mais pessoas




10) Considere as possibilidades de flexao dos verbos haver e existir.
I- E provavel que ainda haja vagas para trabalhar aqui.

ll- Porém, nao existem mais pessoas interessadas.

Assinale a Unica possibilidade incorreta.

a) E provavel que ainda existam vagas para trabalhar aqui.

b) Porém, ndo ha mais pessoas interessadas.

c) E provavel que ainda possam haver vagas para trabalhar aqui.

d) Porém, nao devem existir mais pessoas interessadas.



QUESTOES DE LEGISLAGAO - 11 A 25

11) Assinale a alternativa com o requisito para avaliagdo do estagio probatério que
NAO esteja expresso na Lei Estadual n° 6.174/1970.

a) ldoneidade moral.

b) Assiduidade.

c) Eficiéncia.

d) Capacidade de iniciativa.

12) De acordo com o disposto na Lei Estadual n° 6.174/1970, assinale a alternativa
CORRETA.

a) O horario de trabalho normal, estabelecido para todos os servigos estaduais, ou para
determinados 6rgaos, cargos ou fungdes, ndo podera exceder a quarenta horas, nem ser
inferior a trinta e duas horas e meia semanais, sem excecoes.

b) O horario de trabalho normal, estabelecido para todos os servigos estaduais, ou para
determinados 6rgaos, cargos ou fungdes, ndo podera exceder a quarenta horas, nem ser
inferior a trinta e duas horas e meia semanais, exceto o regime de trabalho expressamente
estabelecido em lei para os funcionarios que operem com Raios X e substancias radioativas,
préoximos as fontes de irradiagao, e outros abrangidos por legislacao federal especifica.

c) O horério de trabalho normal, estabelecido para todos os servigos estaduais, ou para
determinados 6rgaos, cargos ou fung¢des, ndo podera exceder a sessenta horas, nem ser
inferior a quarenta horas e meia semanais.

d) O horario de trabalho normal, estabelecido para todos os servigos estaduais, ou para
determinados 6rgaos, cargos ou fungdes, ndo podera exceder a cinquenta horas, nem ser
inferior a quarenta horas e meia semanais.

13) Sobre o desvio de funcao e o previsto na Lei Estadual n° 6.174/1970, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Nenhum servidor podera desempenhar atribuicbes diversas das pertinentes a classe a
que pertence, salvo se se tratar de funcao gratificada, de cargo em comissao ou no caso de
substituigao.

b) Apurado que o servidor tenha sido desviado de fungdo, com inobservéancia dos preceitos da
lei, o 6rgao de administragcao de pessoal organizara processo proprio e propora as medidas
e sangdes cabiveis, inclusive a autoridade que houver permitido.

c) Nenhum servidor podera desempenhar atribuicdes diversas das pertinentes a classe a
que pertence, sem excecgdes expressas na lei.

d) Em caso de necessidade imperiosa de servigo, poderdo ser cometidas ao servidor,
mediante prévia autorizacdo do 6rgado competente, por prazo nao superior a seis meses,
atribuicbes ndo compreendidas na especificagdo de seu cargo.



14) Marque a alternativa CORRETA, sobre a remogao e o disposto na Lei Estadual n°
6.174/1970.

a) Remocdo é o deslocamento do funcionario de um para outro 6rgdo, ou unidade
administrativa, e processar-se-a ex-officio ou a pedido do funcionario.

b) Remogédo € o deslocamento do funcionario de um para outro 6rgdo, ou unidade
administrativa, e ndo ha possibilidade de ser processada a pedido do funcionario.

c) Ao funcionario sera assegurado o direito de remogao para cargo equivalente, no lugar de
residéncia do cénjuge, em qualquer caso.

d) Nao é possivel a remocgao por permuta.

15) Assinale a alternativa que NAO APRESENTA hipétese de exoneracio que esteja de
acordo com a Lei Estadual n°® 6.174/1970.

a) Dar-se-a exoneracgéo ex-officio, quando se tratar de cargo em comisséo.
b) Dar-se-a exoneragao ex-officio, a critério e conveniéncia da autoridade competente.
c) Dar-se-a exoneragao ex-officio, quando nao satisfeitas as condi¢des de estagio probatdrio.

d) Dar-se-a exoneragao a pedido.

16) Escolha a alternativa que contenha uma hipétese de acumulagao remunerada de
cargo publico prevista na Lei Estadual n° 6.174/1970.

a) a acumulagao de dois cargos de Juiz;

b) a acumulagédo de um cargo de meédico e outro de professor;

c) a acumulacgao de trés cargos de professor;

d) a acumulagédo de um cargo de professor com outro técnico ou cientifico.

17) Consoante a Lei Estadual n° 6.174/1970, assinale a alternativa CORRETA sobre as
penalidades.

a) A pena de demissédo ocorre em qualquer caso, devidamente apurado, e a critério da
autoridade competente.

b) Na aplicagdo das penas disciplinares serdao consideradas a natureza e a gravidade de
infracdo, os danos que dela provierem para o servigo publico e os antecedentes funcionais
do servidor.

c) A pena de suspenséo € aplicada verbalmente em caso de mera negligéncia.

d) A demisséo € aplicada no caso de abandono de cargo, considerada como auséncia ao
servigo, sem justa causa, por sessenta dias consecutivos.

18) Assinale a alternativa CORRETA sobre o Estatuto da Unicentro.
a) O exercicio financeiro da Unicentro n&o coincide com o ano civil.
b) As taxas nao constituem receita da Unicentro.

c) E principio fundamental da organizacdo da Unicentro a unidade de patriménio e
administragao.

d) AUNICENTRO nao goza de autonomia administrativa e de gestao financeira.



19) Em consonancia com o disposto no Estatuto da Unicentro, o Conselho
Departamental é composto pelo Chefe, pelo Vice-Chefe, pelos docentes lotados no
Departamento e um representante discente, o qual é indicado

a) pelo 6érgéao de representagao estudantil.
b) pelo Reitor.

c) pelo Conselho Universitario.

d) pelo Conselho Setorial.

20) Sobre o Departamento Pedagoégico, assinale a alternativa CORRETA de acordo
com o Estatuto da Unicentro.

a) O chefe e o vice-chefe de departamento pedagdgico, integrantes da carreira docente
da Universidade, sao eleitos por um colégio eleitoral composto somente pelos docentes
integrantes do respectivo Departamento, nomeados pelo Reitor, para mandato de um ano,
nao sendo permitida a reeleicao.

b) O chefe e o vice-chefe de departamento pedagdgico, integrantes da carreira docente da
Universidade, sao eleitos por um colégio eleitoral composto pelos docentes integrantes do
respectivo Departamento e pelos discentes vinculados ao Curso, nomeados pelo Reitor,
para mandato de dois anos, permitida uma reeleicao.

c) O chefe e o vice-chefe de departamento pedagdgico, integrantes da carreira docente da
Universidade, sao eleitos por um colégio eleitoral composto pelos docentes integrantes do
respectivo Departamento e pelos discentes vinculados ao Curso, nomeados pelo Diretor do
Setor, para mandato de um ano, permitida uma reeleicao.

d) O chefe e o vice-chefe de departamento pedagdgico, integrantes da carreira docente
da Universidade, séo eleitos por um colégio eleitoral composto somente pelos discentes
vinculados ao Curso, nomeados pelo Reitor, para mandato de dois anos, ndo sendo permitida
a reeleicao.

21) De acordo com o Estatuto da Unicentro, assinale a alternativa INCORRETA sobre
o corpo discente.

a) Os alunos regulares tém direito a representagao, com voz e voto, nos érgaos colegiados
e nas comissdes constituidas na forma da lei e no que dispde este Estatuto e o Regimento
Geral da Unicentro.

b) Alunos regulares sdo os matriculados em cursos de graduagéo, sequencial de formagao
especifica e de pds-graduacéao.

c) Os alunos especiais tém direito a representagéo, com voz e voto, nos 6rgaos colegiados
e nas comissodes constituidas na forma da lei e no que dispde este Estatuto e o Regimento
Geral da Unicentro.

d) Alunos especiais podem ser os alunos matriculados em curso de extens&o ou de outra
natureza.

22) Considerando o Estatuto e o Regimento da Unicentro, sao érgaos deliberativos da
administragao superior da Unicentro.

a) Pro-Reitorias e Coordenadorias.
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b) Conselho Setorial; e Conselho Departamental.

c) Conselho Universitario; Conselho de Administragédo; e Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensao.

d) Conselho Administrativo do Campus; e Conselho Consultivo Comunitario.

23) De acordo com o Estatuto e o Regimento da Unicentro, a qual érgao compete
aprovar o Regulamento do Processo de Consulta a Comunidade Académica para a
Escolha do Reitor e do Vice-Reitor da Unicentro, mediante lista triplice de nomes?

a) Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (CEPE).
b) Conselho de Administracao (CAD).

c) Conselho Setorial (CONSET).

d) Conselho Universitario (COU).

24) Em consonancia com o Estatuto da Crianga e do Adolescente e o direito a
convivéncia familiar e comunitaria, a permanéncia da criangca e do adolescente em
programa de acolhimento institucional ndo se prolongara por mais de.

a) dezesseis meses.

b) vinte e um meses, salvo comprovada necessidade que atenda ao seu superior interesse,
devidamente fundamentada pela autoridade judiciaria.

c) dezoito meses, sem excegdes.

d) dezoito meses, salvo comprovada necessidade que atenda ao seu superior interesse,
devidamente fundamentada pela autoridade judiciaria.

25) Sobre o Conselho Tutelar, marque a alternativa CORRETA com base no Estatuto da
Crianga e do Adolescente.

a) Em cada Municipio e em cada Regido Administrativa do Distrito Federal havera, no minimo,
1 (um) Conselho Tutelar como érgéao integrante da administracdo publica local, composto
de 5 (cinco) membros, escolhidos pela populagao local para mandato de 4 (quatro) anos,
permitida recondug¢ao por novos processos de escolha.

b) Em cada Municipio e em cada Regido Administrativa do Distrito Federal havera, no
minimo, 2 (dois) Conselhos Tutelares como o6rgéos integrantes da administracéo publica
local, composto de 4 (quatro) membros, escolhidos pela populagao local para mandato de 5
(cinco) anos, permitida recondug¢ao por novos processos de escolha.

c) Em cada Municipio e em cada Regido Administrativa do Distrito Federal havera, no minimo,
1 (um) Conselho Tutelar como 6rgao integrante da administracéo publica local, composto de
4 (quatro) membros, escolhidos pela populagdo local para mandato de 3 (trés) anos, nao
sendo permitida a recondug¢ao por novos processos de escolha.

d) Em cada Municipio e em cada Regiao Administrativa do Distrito Federal, havera, no minimo,
1 (um) Conselho Tutelar como 6rgao integrante da administragéo publica local, composto de
5 (cinco) membros, escolhidos pela populagao local para mandato de 4 (quatro) anos, néo
sendo permitida a recondugao por novos processos de escolha.
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QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — TEC. ENFERMAGEM - 26 A 40

26) Foi prescrita a administracao de 1.500.000 Ul de Penicilina Cristalina em po6 e te-
mos disponivel frasco ampola na unidade de 5.000.000 Ul. Com quantos mL de agua
destilada devemos diluir o frasco e quantos mL devemos aspirar da diluicao?

a) Devemos diluir com 5 mL de agua destilada e aspirar 1,5 mL.
b) Devemos diluir com 8 mL de agua destilada e aspirar 2,4 mL.
c) Devemos diluir com 8 mL de agua destilada e aspirar 3 mL.

d) Devemos diluir com 10 mL de agua destilada e aspirar 3 mL.

27) Devemos administrar um SG5% de 500 mL, com 30 mL de NaCL, 20 mL de KCL e 10
mL de Vitamina C, endovenosa (EV) de 8/8 h. Que numero de microgotas/minuto que
devemos infundir?

a) 21 microgotas/min.
b) 23 microgotas/mi.

c) 63 microgotas/min.
d) 70 microgotas/min.

28) O envelhecimento é um fendmeno esperado no processo de vida que, assim como
a infancia, a adolescéncia e a maturidade, sdo marcadas por mudangas biopsicos-
sociais especificas, associadas a passagem do tempo. (SMS de Sao Paulo, 2016, p.
36). Dessa forma, os cuidados de enfermagem a pessoa idosa devem alcancgar alguns
objetivos, EXCETO,

a) Prevenir as complicacdes de agravo a saude.
b) Estimular a pessoa a inserir-se no seu meio.
c) Promover o isolamento social.

d) Proteger e promover a saude.

29) Dentre os sinais e sintomas, alguns ocorrem de forma aguda, como um sinal de
alarme importante na pratica diaria de deterioragao das condi¢oes clinicas do pacien-
te, levando ao risco de morte (OLIVEIRA, 2016). Dessa forma, em relagao a hipoxemia
e a hipoxia quais sao os principais sinais?

a) Cianose, Taquicardia, desorientagao, oximetria < 90% em ar ambiente e agitagéao.

b) Cianose, Bradicardia, desorientacao, oximetria > 94% em ar ambiente e confusao.

c) Cianose, Bradipneia, palidez, oximetria < 100% em ar ambiente e tosse.

d) Cianose, Taquipneia, letargia, oximetria > 95% em ar ambiente e agitacéo.

30) No pos operatoério, é importante observar a ocorréncia de algumas complicagoes,
dentre elas, podemos encontrar a retengcao urinaria. Quais sao as possiveis medidas/
cuidados a serem utilizados para essa complicagao?

a) Proporcionar som de agua correndo, gelo no local do perineo, oferecer agua para a hidra-
tacao, checar a bexiga pela palpagao.
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b) Proporcionar som de agua correndo, calor no local do perineo, ndo oferecer agua para a
hidratagéo, checar a bexiga pela palpagéao.

c) Proporcionar som de agua correndo, calor no local do perineo, oferecer agua para a hidra-
tacao, checar a bexiga pela palpacgao.

d) Proporcionar som de agua correndo, gelo no local do perineo, néo oferecer agua para a
hidratagéo, checar a bexiga pela palpacao.

31) “Transfus6es de hemocomponentes envolvem varios riscos de complicagoes que
sao de responsabilidade do hemocentro e do hemoterapeuta, como testes de compa-
tibilidade sanguinea entre o sangue doado e receptor” (OLIVEIRA, 2016). Dessa forma,
para a administragcdo de hemocomponentes compete aos profissionais de enferma-
gem

| — Assegurar que a identificagdo do paciente esta correta (dupla checagem).

Il — Realizar a administragdo em acesso venoso adequado, com via calibrosa, podendo ser
compartilhada com outras medicagoes.

Il - Conferir e anotar os sinais vitais antes do inicio da infusao.

IV — Cuidar para que a infusdao nao ultrapasse 6 horas, pelo risco de contamina¢ao ou altera-
¢éo do produto.

V — Caso ocorra uma reagao significativa, deve-se manter a infusao até a chegada do médico
que avaliara a situagao.

Marque a alternativa CORRETA.

a) Somente as afirmativas | e lll estdo corretas.

b) Somente as afirmativas I, Il e Il estdo corretas.
c) Somente a afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.
d) Somente as afirmativas |, lll, IV e V est&o corretas.

32) Em relacao a presenca do reflexo de Babinski na avaliagao de um neonato, assina-
le a alternativa CORRETA.

a) Indica uma resposta anormal.

b) Indica uma resposta normal.

c¢) Indica uma resposta de lesdo cerebral.

d) Indica uma resposta de deficiéncia congénita.

33) Todos os profissionais de saude devem saber conferir as cadernetas de saude
ou cartoes de vacinas, identificar eventuais imunizagoes que devem ser feitas e suas
contraindicagoes (OLIVEIRA, 2016). Dessa forma, que vacina que deve ser administra-
da em gestantes, como reforgo, entre a 272 a 36 semana de gestagao?

a) Rotavirus humano.
b) Difteria, tétano, coqueluche e hepatite B.
c) Sarampo, caxumba, rubéola e varicela.

d) Difteria, tétano e coqueluche acelular.
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34) A utilizacao do cateter vesical de demora, deve ser utilizado pelo menor tempo
possivel, porém em algumas situagoes ele deve permanecer por varios dias ou até me-
ses. Dessa forma, os cuidados que devem ser realizados, pela equipe de enfermagem
ao paciente com cateter vesical de demora, sao:

| — Manter o tubo “clampado” durante o transporte do paciente.
Il - Passar alcool a 70% no tubo de drenagem da urina antes de abri-lo.

lll - Fixar o cateter no paciente, na parte interna da coxa (se for homem) ou na regiao supra-
pubica (se mulher).

IV — Lavar a genitalia e o meato uretral com agua e sabao e secar com compressa limpa.

V - Cuidar e orientar para que a bolsa fique sempre acima do nivel da bexiga evitando tocar o
piso.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Somente as afirmativas |, Il e lll sdo correta.

b) Somente as afirmativas |, Il e IV sdo corretas.
c) Somente as afirmativas Il, lll e V s&o corretas.
d) Somente as afirmativas lll, IV e V sado corretas.

35) A temperatura corporal é um parametro clinico importante, podendo indicar sinal
de alerta para presenca de infecgoes. Dessa forma, alguns dos sinais que podem apa-
recer sao a febre e a hipotermia. Quais medidas/cuidados podem ser utilizadas em
caso da presenca de febre?

a) Banho com agua morna, compressas com agua fria nas axilas e virilhas, ventilador para
resfriar o ambiente, utilizacdo de roupas leves sem cobertores, estimular maior consumo de
liquidos.

b) Banho com agua fria, compressas com agua fria nas axilas e virilhas, ventilador para
resfriar o ambiente, utilizacdo de roupas leves sem cobertores, estimular maior consumo de
liquidos.

c) Banho com agua quente, compressas com agua quente nas axilas e virilhas, aquecedor
para 0 ambiente, utilizagdo de roupas quentes e cobertores, estimular maior consumo de
liquidos quentes.

d) Banho com agua fria, compressas com agua morna nas axilas e virilhas, ventilador para
resfriar o ambiente, utilizagdo de roupas leves sem cobertores, diminuir o consumo de liqui-
dos.

36) De acordo com o Decreto n° 94.406, de 8 de junho de 1987, o técnico de enferma-
gem exerce as atividades de nivel médio, cabendo-lhe:

| — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, tais como: ministrar medi-
camentos por via oral e parenteral; realizar controle hidrico e fazer curativos.

Il - identificar distocias obstétricas e tomar providéncias até a chegada do médico.
lll — executar tarefas referentes a conservagao e aplicagao de vacinas.

IV — colher material para exames laboratoriais.

V - realizar cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida.
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Marque a alternativa CORRETA.

a) Somente as afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
b) Somente as afirmativas I, Il e IV estao corretas.
c) Somente as afirmativas Il, lll e V estédo corretas.
d) Somente as afirmativas lll, IV e V estado corretas.

37) Em relagao ao paciente com cateter nasogastrico, a equipe de enfermagem deve
realizar cuidados fundamentais para a sua manutengao e protecao do paciente. Dessa
forma, analise as afirmativas e marque a alternativa CORRETA.

a) A higiene oral e nasal deve ser evitada, pois pode provocar tosse levando a saida do ca-
teter.

b) Deve-se controlar com rigor a infusdo da dieta e lavar o cateter com agua para garantir a
hidratacdo adequada do paciente.

c) Deve-se garantir que o paciente seja mantido em posi¢cdo dorsal durante a infusdo da
dieta.

d) A primeira fixagdo do cateter no nariz deve ser mantida até a solicitagdo de retirada do
cateter, evitando, dessa forma, a sua tracao e as complicagdes no paciente.

38) Na realizagao da medicagao intramuscular, alguns parametros devem ser levados
em consideragdao como a massa muscular e o volume do medicamento a ser injetado.
Dentre os possiveis locais, qual regido NAO deve ser utilizada pelo risco significativo
de lesao de nervos ou vasos com possibilidade de sequela permanente?

a) Ventroglutea;

b) Deltoide.

c) Vasto lateral da coxa.
d) Dorsoglutea.

39) Em relagao a administragao de insulina, alguns cuidados de enfermagem sao fun-
damentais para que a ¢ao da medicacao seja eficaz. Dessa forma, pode-se afirmar que

| — os possiveis locais de aplicagao da insulina sao: regido glutea dorsal superior, regidao ab-
dominal, face interna do triceps, regidao anterior da coxa e regiao escapular.

Il - deve-se considerar a auséncia de lesdes, cicatrizes e tatuagens na pele.

lll — deve-se garantir o rodizio dos locais de aplicagdo no mesmo membro e em membros di-
ferentes.

IV — a aplicagao pode ser com a agulha num angulo de 90° quando a prega cutanea for maior
que 5 cm.

V - a aplicacao pode ser com a agulha num angulo de 45° em areas com pregas cutaneas me-
nores que 2,5 cm.

Marque a alternativa CORRETA.
a) Somente as afirmativas |, Il e lll sdo corretas.
b) Somente as afirmativas Il, Il e IV sao corretas.
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c) Somente as afirmativas lll, IV e V séo corretas.
d) Todas as afirmativas séo corretas.

40) A criagao cirurgica de uma abertura (boca) no célon, ou seja, de um estoma, pode
ser chamado de colostomia conforme a localizagao no intestino. Nesse sentido, den-
tre os cuidados de enfermagem com o paciente em uso do sistema (bolsa e placa)
coletor de fezes, avalie cada acgao.

| — Orientar o paciente que no caso de a bolsa encher rapidamente com gas e caso nao tenha
uma bolsa para essa finalidade, deve abri-la no vaso sanitario para liberar o gas.

Il - Explicar ao paciente a colocacgao da placa no que diz respeito a medicao do estoma, para
determinar o tamanho do seu orificio, que deve ser 3 milimetros (mm) maior que o estoma para
evitar irritagao da pele.

lll — Orientar para trocar o sistema placa e bolsa de colostomia, a cada banho, como medida
preventiva de contaminacao.

IV — Explicar que, para melhorar a aderéncia da placa com a pele, deve-se utilizar benzina, pois
ela aumenta a durabilidade da placa.

V - A limpeza da colostomia e da pele ao redor do estoma devem ser realizadas com compres-
sas de gazes e soro fisiolégico 0,9%.

Marque a alternativa CORRETA.

a) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas.

b) Somente as afirmativas Il, lll e IV sao corretas.
c) Somente as afirmativas lll, IV e V séo corretas.
d) Todas as afirmativas séo corretas.
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