


CADERNO DE QUESTÕES – TÉCNICO EM ENFERMAGEM

INSTRUÇÕES

01- Aguarde autorização para abrir o caderno de questões.

02- A interpretação das questões é parte do processo de avaliação, não sendo permi-
tidas perguntas aos Fiscais.

03- Nesta prova, há questões objetivas, com quatro alternativas cada uma, indicadas 
com as letras A, B, C e D. As questões estão divididas conforme segue:

a) 10 questões de Língua Portuguesa;
b) 15 questões de Legislação;
c)	 15	questões	de	Conhecimentos	Específicos	–	Técnico	em	Enfermagem.

04-	Ao	receber	a	folha	de	respostas,	examine-a	e	verifique	se	os	dados	nela	impressos	
correspondem aos seus. Caso haja alguma irregularidade, comunique-a imediatamen-
te ao Fiscal.

05-	Transcreva	para	a	folha	de	respostas	o	resultado	que	julgar	correto	em	cada	ques-
tão,	preenchendo	o	círculo	correspondente	com	caneta	esferográfica	de	tinta	azul	ou	
preta.

06- Na folha de respostas, a marcação de mais de uma alternativa, na mesma questão, 
rasuras e preenchimento além dos limites do círculo destinado para cada marcação 
anulam a questão.

07- Não haverá substituição da folha de respostas por erro de preenchimento.

08- Não serão permitidas consultas, empréstimos e comunicação entre os candidatos, 
tampouco o uso de livros, apontamentos e equipamentos, eletrônicos ou não, inclusi-
ve relógio. O não cumprimento destas exigências implicará a eliminação do candidato 
deste	Teste	Seletivo.

09- Ao concluir a prova, permaneça em seu lugar e comunique ao Fiscal. Aguarde au-
torização para devolver a folha de respostas, devidamente assinada.

10- O tempo para o preenchimento da folha de respostas está contido na duração desta 
prova.

DURAÇÃO DESTA PROVA: 4 HORAS
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QUESTÕES DE LÍNGUA PORTUGUESA – 1 A 10

Leia o texto
Maternidade e racismo: a exclusão das mães negras
     O mito de que a mulher negra é “mais forte” ou “mais resistente a dor” é a máxima 
do racismo brasileiro, plantado ainda no período da escravidão no Brasil e que até hoje 
permanece naturalizado. Por isso, as mulheres supostamente “mais frágeis”, as brancas, 
passam na frente e recebem o atendimento pelo qual a mulher negra esperou ou precisava 
mais. Não é por acaso que pelo menos 60% dos casos de mortalidade materna é de mulheres 
negras.

				São	muitos	os	relatos	de	mães	negras	que	recebem	atendimento	grosseiro	e	negligente	
devido	 a	 sua	 cor.	 Os	 dados	 divulgados	 pela	 campanha	 “SUS	 Sem	 Racismo”	 também	
mostram que as mães negras têm menos acesso a informações sobre amamentação e 
menos consultas de pré-natal. Para piorar a situação, as crianças negras fazem parte do 
grupo com maior índice de mortalidade infantil.

    Como se não bastasse a violência obstétrica com demarcação racista, o contexto social 
das mães negras também é muito assustador. É preciso lembrar que as mulheres negras 
são maioria dentro do grupo de trabalhadoras domésticas, ou seja, mulheres que cuidam 
das	casas	e	dos	filhos	dos	outros	para	conseguirem	sustentar	a	própria	família.	Na	prática,	
os	filhos	e	as	casas	dessas	mulheres	ficam	sem	assistência,	sem	creches,	sem	alternativas	
além da jornada tripla que desempenharão, pois quando retornam à noite para o próprio lar, 
ainda precisam cuidar da limpeza, dos alimentos e das próprias crianças.

ARRAES,	 Jarid.	 Disponível	 em	 <https://www.geledes.org.br/maternidade-e-racismo-a-
exclusao-das-maes-negras/> Acesso em 18 de janeiro de 2023.

1) O reconhecimento dos diferentes gêneros textuais, seu contexto de uso, sua 
função específica, seu objetivo comunicativo e seu formato mais comum relacionam-
se com os conhecimentos construídos socioculturalmente. A análise dos elementos 
constitutivos desse texto demonstra que sua função é

a)	explicar	sobre	a	vida	difícil	das	crianças	filhas	de	mulheres	negras.
b)	informar	sobre	dados	da	campanha	“SUS	sem	Racismo”.
c) ensinar como mulheres negras devem agir contra o racismo.
d) opinar sobre a situação de mulheres negras no que se refere ao fato da maternidade.

2) Segundo o texto:
a) A violência obstétrica não atinge as mães negras.
b) As mulheres negras, por terem uma jornada tripla, não têm acesso às informações 
sobre amamentação e oportunidade de fazerem pré-natal.
c) É mito o fato de que as mulheres brancas são mais fortes e resistentes.
d) Mulheres negras relatam que são negligenciadas pela cor e tratadas de forma 
agressiva.
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3) No que se refere ao aspecto da coesão textual, qual  alternativa está correta?

a) “O mito de que a mulher negra é “mais forte” ou “mais resistente a dor” é a máxima 
do racismo brasileiro, PLANTADO ainda no período da escravidão no Brasil e que até 
hoje permanece naturalizado.” A palavra destacada se refere a racismo.
b)	 “Os	 dados	 divulgados	 pela	 campanha	 “SUS	 Sem	 Racismo”	 TAMBÉM mostram 
que as mães negras têm menos acesso a informações sobre amamentação e menos 
consultas de pré-natal.” A palavra destacada se refere à campanha.
c) “POR ISSO, as mulheres supostamente “mais frágeis”, as brancas, passam na frente 
e recebem o atendimento pelo qual a mulher negra esperou ou precisava mais.” O 
termo destacado desempenha a função de operador explicativo no contexto da oração.
d) “Como se não bastasse a violência obstétrica com demarcação racista, o contexto 
social das mães negras TAMBÉM é muito assustador.” O termo destacado desempenha 
a função de operador opositivo no contexto da oração.

4) Qual a alternativa  completa as frases de forma CORRETA?
....livro que está em sua mão é novo? 
.... caderno é meu.
.....ano está passando muito depressa.
Escute .....:  não demore!

a)	Esse	–	essa	–	esta	–	aquilo.
b)	este	–	esta	–	esta	–	isso.
c)	este	–	esta	–	essa	–	esses.
d)	esse	–	este	–	este	–	isto.

Leia o texto:

Disponível em: < https://www.varzeanova.ba.gov.br/site/Noticias/noticia-030320201626132099-Prefeitura-de-V-
rzea-Nova-lan-a-campanha-de-combate-ao-mosquito-Aedes-aeg> 
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5) A tipologia textual na qual o texto se enquadra é

a) narrativa.
b) descritiva.
c) injuntiva.
d) argumentativa.

6) As palavras MANTENHA, FECHADOS, ACESSO, SUA são, respectiva e 
gramaticalmente, classificadas como:

a) verbo no imperativo, adjetivo, substantivo, pronome possessivo.

b) verbo no presente do indicativo, advérbio, substantivo, pronome reto.

c) verbo no imperativo, adjetivo, substantivo, pronome obliquo.

d) verbo no pretérito, adjetivo, substantivo, pronome demonstrativo.

7)  Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas das seguintes orações:

I. Estava meu coração _______ mercê das paixões.
II. Daqui ___ alguns anos tudo será robotizado.
III. ___ dias está sem dar notícias.
IV. Vindos de diferentes cidades distantes, todos chegaram ___ tempo ___ reunião.

a) a - a - há - a - à.

b) à - a - há -a -à.

c) a - à - a - a - há.

d) há - a - à - a - a.

8) Complete as frases, empregando os verbos entre parênteses no tempo certo e 
adequado ao contexto, e assinale a alternativa correta.

I	-	Se	ela	________	sim	ao	pedido,	o	casamento	poderia	ser	confirmado.	(dizer)
II - Quando nós __________ a próxima confraternização, avisaremos coma antecedência os 
funcionários.	(fazer)
III	-	Se	amanhã	seus	sapatos	não	______	nessa	mala,	teremos	que	levar	na	bolsa.	(caber)
IV	-	Tenho	a	esperança	de	que	vocês	_________	resolver	essa	equação	que	ensinei	na	aula	
passada.	(saber)

a)	I	-	Disse-se;	II	-	faremos;	III	-	caberem;	IV	–	saibam.

b)	I	-	Disser;	II	-	fizéssemos;	III	-	coubessem;	IV	–	soubessem.

c)	I	-	Dissesse;	II	-	fizermos;	III	-	couberem;	IV	–	saibam.

d) I - Dizer; II - fazermos; III - cabessem; IV - saibam.
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9) Observe as frases abaixo:

1. O perigo de temporal está PRÓXIMO.

2. No LEVANTAMENTO da população de Guarapuava, houve distorções.

3. Na REPARTIÇÃO das armas, a presença de segurança é importante.

4.	Toda	espécie	de	CONTRABANDO de drogas deve ser criminalizada.

Os vocábulos grifados equivalem respectivamente a

a) iminente, censo, seção e tráfego.

b)	iminente,	censo,	seção	e	tráfico.

c)	eminente,	senso,	cessão	e	tráfico.

d) eminente, senso, sessão e tráfego.

10) Observe as ocorrências do uso dos porquês. Agora assinale a alternativa que 
contenha as palavras que completem corretamente os espaços a seguir: 

I. O caminho _______ venho é o mais rápido.

II.	Não	há	nenhum	________	que	não	tenha	justificativa.

III.	As	razões	_________	falou	não	ficaram	claras.

IV. Ninguém disse nada, não se sabe ___________. 

a) I. por que; II. por quê; III. porque; IV. Porquê.

b) I. por que; II. porquê; III. por que; IV. por quê.

c) I. porque; II. por que; III. porque; IV. por que.

d) I. porque; II. porquê; III. por que; IV. porque.
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QUESTÕES DE LEGISLAÇÃO – 11 A 25

11) Sobre a Lei Estadual nº 6.174/1970, pode ser provido em cargo público somente 
quem satisfizer, dentre outros requisitos dispostos na referida Lei,

a) ser maior de dezenove anos.

b) ser maior de vinte anos.

c) ser maior de dezoito anos.

d) ser maior de vinte e um anos.

12) Ainda conforme a Lei Estadual nº 6.174/1970 e a licença para tratamento de saúde, 
analise as seguintes assertivas:

I	–	Em	nenhuma	hipótese	o	funcionário	permanecerá	em	licença	para	tratamento	de	saúde	
por prazo superior a vinte e quatro meses.

II - Em casos de doenças graves, contagiosas ou não, que imponham cuidados permanentes, 
poderá	a	Junta	Médica,	se	considerar	o	doente	irrecuperável,	determinar,	como	resultado	da	
inspeção, a imediata aposentadoria.

III	 -	 Licenciado	 para	 tratamento	 de	 saúde,	 acidente	 no	 exercício	 de	 suas	 atribuições	 ou	
doença	profissional,	o	funcionário	recebe	integralmente	o	vencimento	ou	a	remuneração	e	
demais vantagens inerentes ao cargo.

IV	-	Considera-se	também	acidente,	para	fins	de	licença	para	tratamento	de	saúde,	a	agressão	
sofrida e não provocada pelo funcionário no exercício de suas atribuições ou em razão delas.

Estão CORRETAS  as assertivas
a) I e III.

b) I, II e IV.

c) III e IV.

d) II, III e IV.

13) Considerando o contido na Lei Estadual nº 6.174/1970, disponibilidade é

a) o afastamento do funcionário efetivo em virtude de extinção do cargo ou da declaração 
de sua desnecessidade.

b) o provimento do funcionário em cargo mais compatível com a sua capacidade física 
ou intelectual e vocação.

c) o deslocamento do funcionário de um para outro órgão ou unidade administrativa.

d)	o	reingresso	do	funcionário	no	serviço	público,	com	ressarcimento	dos	vencimentos	
e vantagens do cargo.
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14) De acordo com a Lei Estadual nº 6.174/1970, aproveitamento é

a)	o	retorno	do	funcionário	em	disponibilidade	ao	exercício	de	cargo	público.

b)	o	reingresso	do	funcionário	no	serviço	público,	com	ressarcimento	dos	vencimentos	
e vantagens do cargo.

c)	 o	 reingresso	 no	 serviço	 público	 estadual,	 sem	 ressarcimento	 de	 vencimentos	 e	
vantagens, do funcionário exonerado ou demitido, depois de apurado em processo, 
quanto ao segundo caso, que não subsistem os motivos que determinaram a demissão.

d)	o	reingresso	no	serviço	público	do	funcionário	aposentado,	quando	insubsistentes	os	
motivos da aposentadoria.

15) Segundo a Lei Estadual nº 6.174/1970, a Licença por Motivo de Doença em Pessoa 
da Família é concedida.

a)	com	vencimento	ou	remuneração,	até	180	(cento	e	oitenta)	dias,	consecutivos	ou	
não,	compreendidos	no	período	de	12	(doze)	meses.

b)	com	vencimento	ou	remuneração,	até	45	(quarenta	e	cinco)	dias,	consecutivos	ou	
não,	compreendidos	no	período	de	24	(vinte	e	quatro)	meses.

c)	 com	 vencimento	 ou	 remuneração,	 até	 90	 (noventa)	 dias,	 consecutivos	 ou	 não,	
compreendidos	no	período	de	24	(vinte	e	quatro)	meses.

d)	 com	 vencimento	 ou	 remuneração,	 até	 30	 (trinta)	 dias,	 consecutivos	 ou	 não,	
compreendidos	no	período	de	12	(doze)	meses.

16) De acordo com o Estatuto da Unicentro, assinale a alternativa CORRETA sobre o 
Conselho Universitário.

a)	Os	representantes	docentes	do	Conselho	Universitário	e	seus	respectivos	suplentes	
são eleitos por seus pares, em eleição direta e secreta, para mandato de dois anos, 
permitida uma reeleição.

b)	Os	representantes	docentes	do	Conselho	Universitário	e	seus	respectivos	suplentes	
são eleitos por seus pares, em eleição direta e secreta, para mandato de quatro anos, 
permitida uma reeleição.

c)	Os	representantes	docentes	do	Conselho	Universitário	e	seus	respectivos	suplentes	
são eleitos por seus pares, em eleição direta e secreta, para mandato de dois anos, não 
permitida a reeleição.

d)	Os	representantes	docentes	do	Conselho	Universitário	e	seus	respectivos	suplentes,	
são eleitos por seus pares, em eleição direta e secreta, para mandato de quatro anos, 
não permitida a reeleição.
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17) Conforme o Estatuto da Unicentro, compete ao Conselho de Ensino, Pesquisa e 
Extensão

a) estabelecer diretrizes e superintender as atividades de ensino, pesquisa e extensão.
b) deliberar sobre taxas, anuidades, contribuições e emolumentos, produtos e serviços.
c) homologar os títulos acadêmicos.
d)	deliberar	sobre	acordos	entre	a	Universidade	e	entidades	públicas	ou	privadas.

18) Considerando o Estatuto da Unicentro, o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão, 
CEPE,

a)	 reúne-se,	 ordinariamente,	 com	 a	 presença	 da	maioria	 de	 seus	membros	 e	 suas	
decisões são tomadas sempre por maioria simples de votos dos presentes;
b)	 reúne-se,	 ordinariamente,	 uma	 vez	 por	 mês	 e,	 extraordinariamente,	 quando	
convocado	pelo	seu	Presidente,	ou	por	requerimento	da	maioria	qualificada	de	seus	
membros.
c)	reúne-se,	ordinariamente,	uma	vez	a	cada	semestre	e,	extraordinariamente,	quando	
convocado	pelo	seu	Presidente,	ou	por	requerimento	da	maioria	qualificada	de	seus	
membros.
d)	reúne-se,	ordinariamente,	uma	vez	a	cada	semestre	e,	extraordinariamente,	quando	
convocado pelo seu Presidente, ou por requerimento da maioria absoluta de seus 
membros.

19) De acordo com o Estatuto da Unicentro, na vacância do cargo de Vice-Reitor,

a)	o	COU	indica	um	servidor	entre	os	membros	da	comunidade	universitária	para	exercer	
a	Vice-Reitoria,	em	mandato	complementar,	respeitadas	as	disposições	estatutárias.
b)	o	COU	indica	um	servidor	entre	membros	da	comunidade	universitária	para	exercer	
a	Vice-Reitoria	e	convoca,	no	prazo	máximo	de	trinta	dias,	eleição	para	provimento	do	
cargo.
c)	 o	 COU	 simplesmente	 convoca,	 no	 prazo	 máximo	 de	 trinta	 dias,	 eleição	 para	
provimento do cargo.
d)	o	COU	indica	um	servidor	entre	os	seus	membros	para	exercer	a	Vice-Reitoria,	em	
mandato complementar, respeitadas as disposições estatutárias.

20) Segundo o Estatuto da Unicentro, os Diretores de Campi Avançados

a) são escolhidos mediante consulta à comunidade acadêmica, para mandato de quatro 
anos, permitida uma reeleição.
b) são escolhidos mediante consulta à comunidade acadêmica, para mandato de quatro 
anos, não permitida a reeleição.
c)	são	designados	pelo	Reitor,	sem	consulta	à	comunidade	acadêmica.
d) são escolhidos mediante consulta à comunidade acadêmica, para mandato de dois 
anos, não permitida a reeleição.
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21) Consoante ao Estatuto da Unicentro, o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão

a)	é	unidade	da	Reitoria	que	tem	por	finalidade	planejar,	coordenar,	executar,	orientar	
e controlar as atividades relativas ao ensino, à pesquisa, à extensão e à administração 
da universidade.

b)	é	órgão	do	Campus	Universitário,	de	caráter	deliberativo	e	consultivo	em	matéria	
administrativa.

c) é órgão deliberativo, normativo e consultivo em matéria referente ao ensino, à 
pesquisa e à extensão.

d) é órgão dos setores de caráter administrativo em matéria de ensino, pesquisa e 
extensão.

22) Considerando o contido no Regimento Geral da Unicentro, são órgãos deliberativos 
da administração superior da Universidade:

a)	Conselho	Administrativo	de	Campus,	Conselho	Setorial	e	Direção	de	Setor.

b) Direção de Campus Avançado, Conselho Departamental e Departamento Pedagógico.

c)	Conselho	Consultivo	Comunitário,	Conselho	de	Administração	e	Conselho	Setorial.

d)	Conselho	Universitário,	Conselho	de	Administração	e	Conselho	de	Ensino,	Pesquisa	
e Extensão.

23) De acordo com o Regimento Geral da Unicentro, o processo eleitoral para a escolha 
do Chefe e do Vice-chefe de Departamento Pedagógico tem regulamento próprio 
aprovado pelo:

a)	Conselho	Universitário.

b) Conselho de Administração.

c) Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão.

d)	Conselho	Setorial.

24) Sobre o Estatuto da Criança e do Adolescente, Lei nº 8.069/1990, considera-se 
adolescente

a) a pessoa entre dez e doze anos de idade.

b) a pessoa entre doze e dezoito anos de idade.

c) a pessoa entre dez e quatorze anos de idade.

d) a pessoa entre dezesseis e dezoito anos de idade.
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25) A respeito da adoção e o que dispõe o Estatuto da Criança e do Adolescente, Lei nº 
8.069/1990, os hospitais e demais estabelecimentos de atenção à saúde de gestantes, 
públicos e particulares, são obrigados a manter registro das atividades desenvolvidas, 
através de prontuários individuais, pelo prazo de

a) dezesseis anos.

b) quatorze anos.

c) vinte anos.

d) dezoito anos.
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QUESTÕES DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
TÉCNICO EM ENFERMAGEM – 26 A 40

26) A escolha do sítio de punção e da veia é feita pelo profissional de enfermagem que 
faz a inspeção e palpação das veias para escolher uma firme, arredondada, elástica e 
ingurgitada (OLIVEIRA, 2016). Em relação aos sítios venosos que devem ser evitados 
podemos citar, EXCETO:

a) Braço do mesmo lado de mastectomia com esvaziamento axilar.

b) Extremidades com fístulas arteriovenosas.

c) Das veias mais distais das mãos e do antebraço.

d) Em áreas próximas a articulações.

27) Em uma prescrição, temos a solicitação médica para administrarmos Rocefin 
(ceftriaxona) 180 mg EV 1 vez ao dia. A farmácia dispensa ao paciente um frasco de 
500 mg de ceftriaxona. Uma técnica de enfermagem responsável por administrar a 
medicação no paciente dilui o frasco em 5 mL.  Quantos  mL  serão administrados no 
paciente?

a) 2,6 mL

b) 2,0 mL

c) 1,5 mL

d) 1,8 mL

28) A realização de um enema consiste na instilação de uma solução dentro do reto 
e do colon sigmoide, estimulando o peristaltismo intestinal. Sobre os cuidados na 
realização de um enema por via retal, considere as afirmativas a seguir.

I.	 Deve-se	 verificar	 a	 solução	 prescrita,	 podendo	 ser:	 solução	 com	 água	 morna,	 soro	
fisiológico,	soluções	hipertônicas	(Fleetenema)	e	enemas	glicerinados.
II.	O	paciente	deve	ser	posicionado	em	SIMS	à	direita	para	facilitar	a	entrada	do	líquido.
III. Deve-se orientar o paciente a reter a solução o máximo de tempo possível e, quando for 
ao banheiro, a não apertar a descarga e chamar para observar o resultado da lavagem.
IV. Deve-se solicitar ao paciente que inspire profundamente para relaxar o esfíncter anal 
e	 introduzir	a	 sonda	 retal	 lubrificada	com	 lidocaína,	em	direção	ao	umbigo,	afastando	os	
glúteos.

Assinale a alternativa correta.

a)	Somente	as	afirmativas	I,III	e	IV	são	corretas.

b)	Somente	as	afirmativas	I,	II	e	III	são	corretas.

c)	Somente	as	afirmativas	II	e	IV	são	corretas.

d)	Somente	as	afirmativas	II,	III	e	IV	são	corretas.
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29) A troca do curativo requer conhecimento técnico, pois é definida de acordo com as 
características da ferida e cobertura. Sobre os cuidados de enfermagem na realização 
de curativos, considere as afirmativas a seguir.

I.	 O	mesmo	frasco	de	soro	fisiológico	0,9%	pode	ser	usado	para	vários	pacientes	quando	
se tomam os cuidados para não o contaminar.. 

II.	 Pode-se	aquecer	o	soro	fisiológico	0,9%	no	micro-ondas	até	a	temperatura	da	pele.	

III. Após a limpeza por irrigação, devem-se utilizar gazes para secar a pele ao redor da 
ferida, de forma delicada, dessa forma, não se deve enxugar e nem limpar com gaze o leito 
da ferida principalmente na presença de tecido de granulação.

IV. Nas feridas oncológicas incuráveis, pode-se realizar a limpeza com solução 
antisséptica, como clorexidina e PVPI, sempre que necessário. 

V.	 Não	molhar	a	fita	adesiva	microporosa	com	nenhum	líquido	para	facilitar	a	sua	retirada,	
pois	isso,	na	verdade,	aumenta	a	adesão	da	fita	à	pele.	

VI.	 Nas	 feridas	 cirúrgicas,	 a	 limpeza	 deverá	 ser	 iniciada	 pela	 área	 lesional	 e	
sequencialmente	para	as	bordas.	Para	as	feridas	não	cirúrgicas,	a	limpeza	inicia	nas	bordas	
e após segue para o leito da ferida.

Assinale a alternativa CORRETA.

a)	Somente	as	afirmativas	I,	II	e	III	são	corretas.

b)	Somente	as	afirmativas	II,	III,	IV	e	VI	são	corretas.

c)	Somente	as	afirmativas	III,	IV,	V	e	VI	são	corretas.

d)	Todas	as	afirmativas	estão	corretas.

30) Sobre as recomendações fundamentadas em informações epidemiológicas atuais 
concernentes à transmissão de doenças no âmbito dos serviços de saúde, assinale a 
alternativa correta.

I - As precauções-padrão são as principais estratégias para a prevenção de transmissão de 
infecção	e	contato	com	sangue,	fluidos	corporais,	pele	não	intacta	e	membranas		mucosas	e	
com equipamentos ou superfícies.

II - Quando as mãos não estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou 
fluidos	corporais,	deve-se	utilizar	álcool	em	gel	para	higienizá-las.

III	–	Antes	e	após	a	colocação	das	luvas	de	procedimento,	quando	as	mãos	estiverem	limpas,	
não há necessidade de lavar com água e sabão.

IV	–	A	educação	da	equipe	de	saúde,	dos	pacientes	e	dos	visitantes	para	cobrirem	a	boca	
e o nariz com um lenço ao tossir, e para higienizarem as mãos, faz parte dos elementos de 
higiene respiratória.

V- Para o paciente com tuberculose pulmonar, deve-se realizar a precaução por aerossóis, 
utilizando-se	máscaras	cirúrgicas	em	quarto	privativo.
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Assinale a alternativa CORRETA.
a)	Somente	as	afirmativas	I,	II	e	III	são	corretas.
b)	Somente	as	afirmativas	I,	II	e	IV	são	corretas.
c)	Somente	as	afirmativas	II,	IV	e	V	são	corretas.
d)	Todas	as	afirmativas	estão	corretas.

31) O sucesso da amamentação depende da motivação da mãe, da qualidade da 
orientação, preparo e apoio que recebe desde o pré-natal. Sobre o aleitamento materno, 
considere as afirmativas a seguir.
I - O aleitamento tem diversas vantagens para a mãe e para o bebê. Dentre essas, podemos 
citar respectivamente a redução da incidência do câncer de mama e ovário e menor incidência 
de otite e alergias.
II	-	As	gestantes	portadoras	de	HIV,	identificadas	antes	do	parto,	não	podem	amamentar.
III	-	Independente	da	posição	escolhida	para	o	bebê	ficar,	ele	deve	estar	com	a	cabeça	e	o	
tronco alinhados, com a barriga encostada no corpo da mãe, com o nariz e a boca na altura 
do mamilo.
IV - Dentre as medidas importantes na prevenção de mastite, há a utilização de complementos 
ao recém-nascido, como água, chás e outros leites. 
V	-	A	pega	correta	é	indicada	quando	o	queixo	do	bebê	e	a	ponta	do	seu	nariz	ficam	encostados	
na	mama;	a	aréola	deve	ficar	mais	visível	acima	da	boca	que	abaixo	dela,	o	lábio	fica	virado	
para fora, a mandíbula se mexe e a língua faz movimentos ritmados.
VI	-	Recomenda-se	que	a	criança	seja	amamentada	de	3	em	3	horas,	fazendo-se	o	controle	
dos horários e do tempo da mamada, evitando-se, dessa forma, a hipoglicemia.

Assinale a alternativa CORRETA.

a)	Somente	as	afirmativas	I,	III,	IV	e	V	são	corretas.
b)	Somente	as	afirmativas	II,	IV,	V	e	VI	são	corretas.
c)	Somente	as	afirmativas	I,	II,	III	e	V	são	corretas.
d)	Todas	as	alternativas	são	corretas.

32) Sobre a assistência da equipe de enfermagem na oxigenoterapia, assinale a 
alternativa CORRETA.

a) Manter o paciente com a cabeceira em pelo menos 30º durante a oxigenoterapia 
garante uma boa expansão torácica e melhora a oxigenação.
b) A máscara facial de plástico acoplada a um reservatório e uma máscara Venturi são 
capazes de fornecer baixas concentrações de oxigênio.
c) Na avaliação da oximetria de pulso para um adulto, deve-se considerar dentro da 
normalidade	uma	SpO2	normal	acima	de	89%.
d) Na utilização de oxigênio contínuo, o paciente pode apresentar alguns resultados 
inesperados,	tais	como	umidificação	excessiva	da	mucosa	nasal	e	das	vias	respiratórias	
superiores.
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33) A equipe de enfermagem tem um papel importante no tratamento dos pacientes 
diabéticos, sobretudo na orientação e na capacitação para o autocuidado. Em relação 
às orientações para os cuidados com os pés desses pacientes, indique a alternativa 
INCORRETA.

a) Orientar sobre a importância do autoexame diário dos pés em busca de sinais de 
feridas, edema, calos e ressecamento da pele.

b) Orientar para a utilização de calçados adequados e meias confortáveis, sem costura, 
preferencialmente de algodão, de cor clara, que não apertem ou deixem marcas.

c) Orientar sobre o corte arredondado das unhas, para não tirar as cutículas e realizar 
hidratação adequada em todas as regiões principalmente entre os dedos e no calcâneo. 

d) Orientar sobre a proibição do uso de lixas nos pés, sendo que a remoção de 
calosidades	deve	ser	realizada	por	profissionais	especializados.	

34) De acordo com os princípios da linha de cuidado do Ministério da Saúde, qual das 
alternativas a seguir descreve corretamente a técnica de aferição da pressão arterial? 
Assinale a alternativa CORRETA.

a) Deixar o paciente em repouso por 15 minutos em ambiente calmo e instruí-lo a não 
conversar durante a medição.  

b)	Se	os	batimentos	persistirem	até	o	nível	zero,	deve-se	determinar	a	pressão	arterial	
diastólica	(PAD)	no	abafamento	dos	sons	e	anotar	valores	da	Pressão	arterial	sistólica/
PAD/zero.

c) Deve-se posicionar o paciente sentado, com as pernas descruzadas, pés apoiados 
no chão, dorso recostado na cadeira e relaxado, com a palma da mão voltada para 
baixo. 

d) Determinar a circunferência do braço no ponto médio entre acrômio e olecrano, 
colocar o manguito, sem deixar folgas, colocando-o na linha da fossa cubital. 

35) Paciente adulto foi admitido em uma unidade de pronto atendimento após um 
acidente automobilístico. Na avaliação neurológica, apresentou as pupilas em midríase, 
indicando o quê? Assinale a alternativa CORRETA.

a) Pupilas contraídas. 

b) Pupilas iguais.

c) Pupilas dilatadas. 

d) Pupilas diferentes.
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36) O tratamento com medicamentos é uma parte importante dos cuidados de saúde 
do paciente. Medicamentos são usados não só para tratar e curar, mas também para 
aliviar sintomas, prevenir doenças ou auxiliar em diagnósticos. (OLIVEIRA, 2016). Em 
relação à administração de medicamentos, está CORRETA a afirmativa:

a) A via sublingual tem como vantagem uma resposta mais lenta da medicação em 
relação à via oral, e como desvantagem a possibilidade de pacientes confusos engolirem.

b) A administração de medicamentos em forma de xaropes e comprimidos é considerada 
como via parenteral. 

c) A via intramuscular tem como vantagem uma ação mais rápida ou intermediária e 
como desvantagens a dor local e o risco acidental de lesionar os nervos. 

d) Na via subcutânea, a aplicação deve ser realizada em todos os pacientes com a 
agulha num ângulo de 90º.

37) Traqueostomia é um procedimento cirúrgico em que é feita uma comunicação entre 
a pele do pescoço e a traqueia por onde é inserida e fixada uma cânula. Em relação 
aos cuidados com a traqueostomia, podemos citar, EXCETO:

a) No pós-operatório imediato, deve-se manter o paciente em posição dorsal para 
facilitar a ventilação e a drenagem de secreções, minimizar o edema e reduzir a tensão 
sobre a sutura. 

b) Deve-se manter a área da traqueostomia limpa e seca e trocar o curativo sempre 
que necessário.

c) Deve-se monitorar e comunicar mudança no aspecto das secreções que possam 
sugerir infecção secundária. 

d)	Após	a	cirurgia,	deve-se	fixar	adequadamente	a	cânula,	mantendo-a	permeável	e	
monitorar a pressão adequada do balonete. 

38) Em relação às metas internacionais prioritárias para a segurança do paciente, 
podemos citar, EXCETO: 

a)	 Identificar	 corretamente	 o	 paciente	 antes	 de	 cada	 procedimento,	 intervenção	 ou	
cuidado.

b) Comunicar o paciente sobre o erro, preferencialmente pelas pessoas envolvidas no 
evento.

c)	Melhorar	a	comunicação	entre	profissionais	de	saúde	e	entre	estes	e	os	pacientes.

d) Avaliar os pacientes em relação ao risco de queda e lesão por pressão, estabelecendo 
ações preventivas.
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39) A higiene pessoal mantém a integridade da pele pela promoção de circulação e 
hidratação adequadas. Em relação aos cuidados com o banho, assinale a alternativa 
CORRETA.

a) A limpeza da área anal deve ser realizada de trás para frente, com atenção especial 
às pregas das nádegas, usando a compressa limpa o quanto necessário para lavar e 
enxaguar cuidadosamente.

b) No banho de leito, pode-se colocar a roupa de cama suja no chão e, posteriormente, 
transferi-la para o hamper na lavanderia, tomando o cuidado para que esta não entre 
em contato com o uniforme.

c) Na higiene dos olhos, deve-se lavar com água morna e limpa usando uma área limpa 
do tecido para cada olho, limpando da comissura externa para a interna. 

d) No paciente com soroterapia, deve-se remover o frasco de soro do suporte, sem 
desconectá-lo, deslizar o frasco de soro e o equipo de extensão pela manga e pendurar 
novamente o frasco.

40) Em relação à manobra de Heimlich, assinale a alternativa CORRETA.

a)	É	uma	técnica	de	primeiros	socorros	para	evitar	asfixia	por	obstrução	das	vias	aéreas,	
que	cria	uma	tosse	artificial.

b) É uma técnica que serve para anteriorizar o osso hioide e a língua para longe da 
parede faríngea, estabelecendo uma via aérea acessível.

c) É uma manobra simples para abrir e manter uma via aérea pérvia, sendo indicada 
em pacientes inconscientes.

d) É contraindicada para desobstruir a via aérea de uma vítima de afogamento.


