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CADERNO DE QUESTOES - TECNICO EM ENFERMAGEM

INSTRUCOES

01- Aguarde autorizagao para abrir o caderno de questdes.

02- Ainterpretacao das questdes é parte do processo de avaliagado, nao sendo permitidas
perguntas aos Fiscais.

03- Nesta prova, ha questdes objetivas, com quatro alternativas cada uma, indicadas
com as letras A, B, C e D. As questdes estéo divididas conforme segue:

a) 10 questdes de Lingua Portuguesa;
b) 15 questdes de Legislagao;
C) 15 questdes de Conhecimentos Especificos — Técnico em Enfermagem.

04- Ao receber a folha de respostas, examine-a e verifique se os dados nela impressos
correspondem aos seus. Caso haja alguma irregularidade, comunique-a imediatamente
ao Fiscal.

05- Transcreva para a folha de respostas o resultado que julgar correto em cada questéao,
preenchendo o circulo correspondente com caneta esferografica de tinta azul ou preta.

06- Na folha de respostas, a marcag¢ao de mais de uma alternativa, na mesma questao,
rasuras e preenchimento além dos limites do circulo destinado para cada marcagao
anulam a questao.

07- Nao havera substituicdo da folha de respostas por erro de preenchimento.

08- Nao serao permitidos consultas, empréstimos e comunicacao entre os candidatos,
tampouco o uso de livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou nao, inclusive
relogio. O ndo cumprimento destas exigéncias implicara a eliminagdo do candidato
deste Concurso Publico.

09- Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique ao Fiscal. Aguarde
autorizacao para devolver a folha de respostas, devidamente assinada no respectivo
campo.

10- O tempo para o preenchimento da folha de respostas esta contido na duracio desta
prova

DURACAO DESTA PROVA: 4 HORAS




QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA-1A10

TEXTO PARA RESOLUGAO DAS QUESTOES DE 1A 4

O paradoxo do mérito (Fernando Schiiler)

A obra “A ideia meritocratica fez o mundo moderno”, de Adrian Wooldridge, mostra
como a ideia das “carreiras abertas ao talento” desempenhou um papel-chave na ruptura com
as velhas estruturas da Europa aristocratica, em que o sucesso dependia essencialmente
do nascimento e do pertencimento social. A nogdo de que qualquer um poderia ocupar a
posicao que quisesse “sem outra distincdo que ndo suas virtudes e talentos”, estava 14,
inscrita na Declaragao dos Direitos Humanos, da Revolugdo Francesa. Essa foi uma ideia
central na grande tradicdo iluminista. Ela esteve na base da gradativa universalizacdo do
acesso a educagao, no mundo moderno, e serviu de pavimento para a enorme transformagao
econdmica, na era industrial, assim como para a lenta afirmacéo das democracias.

O radicalismo antimeritocratico atual se organiza sobre uma espécie de falacia do
espantalho, que consiste em “denunciar a ideia fraudulenta de que vivemos em sociedades
meritocraticas”. O truque é fazer acreditar que de fato alguém defenda a ideia esdruxula de
que, em uma economia de mercado, o sucesso € definido pelo mérito pessoal. Isso € uma
bobagem. Nao ha uma régua para definir ou medir o que significa mérito individual. O mercado
remunera o valor, ndo o meérito. As pessoas compram celulares da Apple ndo por conhecer
o talento de Steve Jobs, mas pela boa relacédo custo-beneficio de seus produtos. No mais,
€ perfeitamente plausivel que alguém faga sucesso, ou fique milionario simplesmente por
um lance de sorte. O sujeito pode ganhar na loteria, ou herdar 1 milhdo de ddlares de uma
tia distante. Simplesmente ndo ha como separar o que é resultado do esfor¢co ou do acaso.

Isso néao significa que o esforgo, a disciplina e a capacidade de renuncia ndao sejam
decisivos para o sucesso. Reside ai o paradoxo do mérito. [...].

O desafio € cultivar uma visdo inclusiva dele. Em vez de renunciar ao principio das
“carreiras abertas ao talento”, crucial na formacgao moderna, deveriamos andar para a frente.
Assegurar que cada um tenha direito a uma base de oportunidades iguais. A igualdade pura
e simples de oportunidades nédo passa de uma miragem. Seria preciso separar os filhos das
familias, impor a todos a mesma educagao e, por fim, equalizar a sorte e o azar. O segredo &
focar no que Harry Frankfurt chamou de “suficiente”. Isso pode significar muitas coisas, mas
todos concordariam com o pacote basico, que inclui uma sociedade aberta, feita de direitos
iguais e uma boa educagao. Educacao que realmente faga a diferencga, colocando alunos
de menor renda nas mesmas escolas, ou ao menos em escolas similares, onde estudam os
alunos de maior renda. Curiosamente, o que nossa elite atrasada ndo quer nem ouvir falar.

Assegurado o basico, sao as escolhas de cada um que deve fazer a diferencga. [...].

Para uma viséo inclusiva do mérito, sugiro prestar atengdo a hipétese de Howard
Gardner, psicologo de Harvard, de que a inteligéncia humana é multipla, (sendo possivel
recuperar) a velha ideia iluminista de que todos somos capazes. E que é preciso acreditar
um pouco mais nas pessoas. Apostar que, recebendo a chance devida, as pessoas saberao
voar muito mais alto do que nossos preconceitos permitem imaginar.



E o que diz Ken Robinson, o grande educador inglés. Ele conta a histéria de uma
‘menina-problema”, na Inglaterra elitista dos anos 1930. Uma daquelas alunas dispersivas,
que nao param no lugar e terminam por irritar os mais pacientes professores. A guria ia ser
mandada para uma escola de “alunos-problema”, mas sua mae pediu uma ultima chance.
Foi a um psicologo, que a deixou por algum tempo sozinha, em uma sala, com uma musica
ao fundo. Minutos depois, a menina dangava pela sala. O psicélogo chamou a mée dela e,
quando ambos observavam aquela cena, vaticinou: sua filha ndo € um problema, é uma
bailarina.

[...] Qualquer um de nds poderia ser aquela menina. O que ela recebeu n&o foi muito.
Foi uma chance basica de fazer a diferenga no mundo. Seu nome era Gillian Lynne. Ela
se tornou uma estrela do Royal Ballet, mas essa € apenas a sua historia. A vida é feita de
infinitas histérias. Todas elas nos dizem para acreditar nas pessoas e no melhor que cada
um pode ser. Isso esta |a, no coragdo do projeto moderno e diz respeito a valores dos quais
nao deveriamos abrir mdo. (SCHULER, Fernando. O paradoxo do mérito. Veja, Sao Paulo,
n® 21, p. 18-19, 1° jun. 2022. Adaptado)

1) Assinale o CORRETO em relagcao ao emprego da palavra pavimento, no primeiro
paragrafo do texto.

a) Sentido literal de asfaltar, calgar, escorar, pavimentar.
b) Sentido literal de suporte, estrutura, apoio.
c) Sentido figurado de revestir o solo, uma rua, uma estrada.

d) Sentido figurado de dar suporte, apoio, estrutura.

2) No terceiro paragrafo do texto, o autor pressupde a necessidade de “uma visao
inclusiva do mérito”. Assinale a alternativa que propoe um dos possiveis sentidos
para essa afirmacao.

a) Considerar o mérito como incluséo.

b) Pensar no mérito como um aprendizado.

c) Entender o mérito como parte integrante “para se chegar 13”.
d) Mérito esta relacionado exclusivamente a sucesso.

3) “No mais, é perfeitamente plausivel que alguém fagca sucesso, ou fique milionario
simplesmente por um lance de sorte”.

Assinale a alternativa que poderia substituir o termo destacado, empregado no 2°.
paragrafo do texto, sem alterar o sentido da frase.

a) irascivel;
b) crivel;
c) admissivel;

d) improvavel.



4) No texto, quais sao os significados das seguintes palavras, respectivamente: mérito,
crucial, miragem, equalizar, similares, vaticinou.

a) competéncia, fulcral, delirio, homogeneizar, correlatas, prenunciou.

b) sucesso, essencial, ilusédo, equilibrar, semelhantes, anteviu.

c) talento, capital, quimera, nivelar, distintas, prognosticou.

d) virtude, fundamental, realidade, igualar, parecidas, predisse.

5) Assinale a unica alternativa em que todas as palavras foram acentuadas seguindo
a mesma regra.

a) régua, familias, milionario, renuncia, inglés, alguém.
b) ddlares, falacia, basico, meritocratica, plausivel, pratica.
c) esdruxula, hipétese, multipla, histéria, inteligéncia, espécie.

d) econbmica, ultima, psicélogo, mérito, deveriamos, aristocratica.

6) Na frase, “Havia varias possibilidades para o encerramento do evento”, o verbo esta
no singular porque

a) ha um erro de concordancia.
b) é impessoal.
Cc) o sujeito é indeterminado.

d) concorda com o sujeito oculto.

7) Assinale a alternativa CORRETA em relagao a concordancia verbal e a nominal.

a) Ja fazia meses que a crianga nao via o pai.
b) Este € um reldgio que torna inesquecivel todas as horas.
c) Os atentados que houveram as pequenas cidades deixaram perplexa a populagéo.

d) A quem pertence essas canetas?

8) Observe a concordancia das seguintes estruturas.

1. Entrada é proibida neste lugar.
2. E proibido entrada aqui.
3. A entrada é proibida aqui depois das 22 horas.

4. Para quem a entrada € proibido?



Assinale a alternativa que apresenta a afirmagcao CORRETA.

a) A concordancia da estrutura 1 esta incorreta.
b) A concordancia das estruturas 2 e 4 estao corretas.
c) A concordancia da estrutura 4 esta correta.

d) A concordancia da estrutura 3 esta correta.

9) Leia atentamente as estruturas abaixo.

1. Encontrei um amigo de infancia................. nome nd&o me lembrava mais.
2. Passamos hoje por uma fazenda.................. se criam bufalos.

3. [...] e diz respeito a valores ....................... nao deveriamos abrir mao.
4. Aqui esta o documento.................... me referi.

5. Meu pai € a pessoa .........ccc........ mais confio.

Assinale a alternativa que emprega CORRETAMENTE o pronome relativo
preenchimento das lacunas.

a) que, em que, que, a que, na qual.

b) de cujo, onde, dos quais, a que, em quem.

c) o qual, onde, cujos, que, na qual.

d) de cujo, na qual, aos quais, em que, que.

no

10) “O pronome EU é do caso reto (funcao subjetiva); o pronome MIM é do caso
obliquo (fungdo complementar), ambos da 1°. pessoa do singular. Assinale em que
caso, referente ao emprego desses pronomes, a lacuna pode ser preenchida com a

forma entre parénteses.

a) Todos foram a praia, menos ....................... (Mim)

b) Nao se ponha entre o professore ............ (EV)

c) O trabalho ficou inteiro para ............... fazer. (EU)

d) Esta questado é para ................. resolver de olhos fechados. (MIM)



QUESTOES DE LEGISLAGAO - 11 A 25

11) De acordo com o Estatuto da Unicentro, assinale a alternativa que mostre membros
natos do Conselho Universitario.

a) Representantes docentes dos Setores.

)
b) Diretores dos Setores.
c) Representantes discentes dos Campi Universitarios.
)

d) Representantes dos Agentes Universitarios dos Campi Universitarios.

12) Conforme o Estatuto da Unicentro, compete ao Conselho de Administragao:

a) deliberar sobre taxas, anuidades, contribuicdes e emolumentos, produtos e servigos;
b) homologar os titulos académicos;

c) deliberar sobre o Estatuto e o Regimento Geral da UNICENTRO, por meio de maioria
qualificada;
)

d) propor ao COU a criagdo, organizagao e extingdo de novos cursos.

13) Considerando o Estatuto da Unicentro, com que frequéncia o Conselho de
Administragdo, CAD, reune-se?

a) O CAD reune-se, ordinariamente, uma vez a cada semestre, extraordinariamente,
quando convocado por seu Presidente, ou por requerimento da maioria absoluta de
seus membros.

b) O CAD reune-se, ordinariamente, uma vez por més e, extraordinariamente, quando
convocado por seu Presidente, ou por requerimento da maioria qualificada de seus
membros.

c) O CAD reune-se, ordinariamente, uma vez a cada semestre, extraordinariamente,
quando convocado por seu Presidente, ou por requerimento da maioria qualificada de
seus membros.

d) O CAD reune-se, ordinariamente, uma vez por més e, extraordinariamente, quando
convocado pelo seu Presidente, ou por requerimento da maioria absoluta de seus
membros.

14) De acordo com o Estatuto da Unicentro, na vacancia simultanea dos cargos de
Reitor e de Vice-Reitor,

a) o COU indica um servidor da comunidade académica para exercer a Reitoria e outro
servidor para exercer a Vice-Reitoria e convoca, no prazo maximo de quinze dias,
eleicdo para provimento dos cargos.



b) o COU indica um servidor entre seus membros para exercer a Reitoria e outro
servidor para exercer a Vice-Reitoria e convoca, no prazo maximo de quarenta e cinco
dias, eleicao para provimento dos cargos.

c) o COU indica um servidor da comunidade académica para exercer a Reitoria e outro
servidor para exercer a Vice-Reitoria e convoca, no prazo maximo de noventa dias,
eleigdo para provimento dos cargos.

d) o COU indica um servidor entre seus membros para exercer a Reitoria e outro servidor
para exercer a Vice-Reitoria e convoca, no prazo maximo de trinta dias, eleicdo para
provimento dos cargos.

15) Assinale a alternativa CORRETA sobre o Estatuto da Unicentro e a dire¢cao dos
Setores.

a) Os diretores e vice-diretores dos setores, integrantes da carreira docente da
respectiva unidade, séo designados pelo Reitor, apds consulta a respectiva comunidade
académica, para mandato de dois anos, permitida uma reeleicao.

b) Os diretores e vice-diretores dos setores, integrantes da carreira docente da
respectiva unidade, sdo designados pelo Reitor, apds consulta a respectiva comunidade
académica, para mandato de quatro anos, nao sendo permitida a reeleigcao.

c) Os diretores e vice-diretores dos setores, integrantes da carreira docente da
respectiva unidade, sdo designados pelo Reitor, apds consulta a respectiva comunidade
académica, para mandato de quatro anos, permitida uma reeleicao.

d) Os diretores e vice-diretores dos setores, integrantes da carreira docente da
respectiva unidade, sdo designados pelo Reitor, apds consulta a respectiva comunidade
académica, para mandato de dois anos, nao sendo permitida a reeleigcao.

16) Consoante ao Estatuto da Unicentro, as Pr6-Reitorias sao

a) 6rgaos do Campus Universitario, de carater deliberativo e consultivo em matéria
administrativa.

b) 6rgados dos setores de carater deliberativo e consultivo em matéria de ensino,
pesquisa e extensao.

c) unidades da Reitoria que tém por finalidade planejar, coordenar, executar, orientar e
controlar as atividades relativas ao ensino, a pesquisa, a extensao e a administragao

da universidade.

d) 6rgaos consultivos, normativos e deliberativos em matéria administrativa e financeira.



17) Assinale a alternativa CORRETA sobre a Lei Estadual n° 6.174/1970.

a) A escolha dos ocupantes de cargos em comissao recaira, somente, em funcionarios
do Estado.

b) A nomeacgao, em carater efetivo para cargo publico, exige aprovagao prévia em
concurso publico de provas ou de provas e titulos, salvo as excec¢des legais.

c) E competente para dar posse apenas o Chefe do Poder Executivo.
d) Em nenhuma hipétese o funcionario sera provido em mais de um cargo efetivo.

18) Ainda conforme a Lei Estadual n° 6.174/1970, a posse do servidor tera lugar no
prazo de

a) quinze dias da publicagdo, no érgéao oficial de divulgagao, do ato de provimento.

b) quarenta e cinco dias da publicagdo, no 6érgéo oficial de divulgagdo, do ato de
provimento.

c) sessenta dias da publicagdo, no érgéo oficial de divulgagéo, do ato de provimento.
d) trinta dias da publicagéo, no érgéo oficial de divulgagao, do ato de provimento.

19) Assinale a alternativa CORRETA sobre as formas de provimento em cargo publico,
dispostas na Lei Estadual n° 6.174/1970.

a) Reintegracéo € o retorno do funcionario em disponibilidade ao exercicio de cargo
publico.

b) Aproveitamento € a elevacdo do funcionario a classe imediatamente superior
aquela a que pertence, dentro da mesma série de classes, obedecidos os critérios de
merecimento e antiguidade, alternadamente.

c) A promocgao, que decorrera de decisdo administrativa ou judiciaria, € o reingresso
do funcionario no servigo publico, com ressarcimento dos vencimentos e vantagens do
cargo.

d) Readaptacgao € o provimento do funcionario em cargo mais compativel com a sua
capacidade fisica ou intelectual e vocagao.

20) De acordo com a Lei Estadual n° 6.174/1970, assinale a alternativa cujo afastamento
do servidor NAO sera considerado efetivo exercicio.

a) licenga para tratos particulares que ultrapasse noventa dias durante um quinquénio;
b) jari;
c¢) luto por falecimento de mae;

)

d) convocacgao para o servigo militar.



21) Considerando o disposto nos exatos termos da Lei Estadual n° 6.174/1970,
transcorrido o periodo de licenga a gestante, quando houver necessidade de preservar
a saude do recém-nascido, a referida licenga podera ser prorrogada por

a) quatro meses.
b) dois meses.
c) trés meses.

d) cinco meses.

22) Considerando o contido no Regimento Geral da Unicentro, é 6rgao executivo da
administragao intermediaria da Unicentro

a) Direcao de Setor.
b) Reitoria.
c) Departamento Pedagdgico.

d) Conselho Administrativo de Campus.

23) De acordo com o Regimento Geral da Unicentro, assinale a alternativa correta
sobre as unidades da administragao basica da Universidade.

a) A criacdo de Departamento Pedagogico ocorre concomitantemente ao ato de
aprovacao do curso e sua implantacdo ocorre mediante deliberacdo do CEPE.

b) A criacdo de Departamento Pedagogico ocorre concomitantemente ao ato de
aprovacao do curso e sua implantacdo ocorre mediante deliberacdo do CAD.

c) A criagdo de Departamento Pedagogico ocorre depois da publicagdo do ato de
aprovacao do curso e sua implantacdo ocorre mediante deliberacdo do CAD.

d) A criacdo de Departamento Pedagdgico ocorre depois da publicacédo do ato de
aprovacao do curso e sua implantacdo ocorre mediante deliberacdo do CEPE.

24) Sobre a colocagdo da crianga ou adolescente em familia substituta e o que
estritamente dispoe a Lei n°® 8.069/1990, assinale a alternativa CORRETA.

a) Na apreciagao do pedido de colocagao em familia substituta, ndo € necessario se
levar em conta o grau de parentesco e a relagao de afinidade ou de afetividade.

b) Os grupos de irmaos serdo colocados sob adogao, tutela ou guarda de familias
substitutas diferentes, em qualquer circunstancia.

c) Tratando-se de maior de 12 (doze) anos de idade, sera necessario seu consentimento,
colhido em audiéncia.

d) A colocagdo em familia substituta far-se-a mediante guarda, tutela ou adogéo, nado
dependendo do consentimento da crianga ou do adolescente.
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25) A respeito da adogao e o que dispoe o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei
n° 8.069/1990, assinale a alternativa CORRETA.

a) A adocgao sera deferida quando apresentar reais vantagens para o adotando e fundar-
se em motivos legitimos.

b) O prazo maximo para conclusdo da acao de adogao sera de 120 (sessenta) dias,
nao sendo permitida a prorrogacéo desse prazo.

c) A morte dos adotantes restabelece o poder familiar dos pais naturais.

d) A adogao pode néo depender do consentimento dos pais ou do representante legal
do adotando.

1



QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS -

TECNICO EM ENFERMAGEM - 26 A 40

26) Com a finalidade de evitar erros na administragcao de medicagao, sabe-se que a
qualificagdo da equipe de enfermagem é fundamental para uma assisténcia segura.
Dessa forma, a habilidade na realizagao de calculos e administracao de medicamentos
com exatidao, evita a ocorréncia de iatrogenias. Considerando a prescri¢gao de dopa-
mina 250 mg, sabendo que a ampola disponivel contém 10 ml sendo 5mg/ml e que de-
vera ser acrescentada em 250 ml de SF0,9% para a administragao, responda: quantos
ml devem ser aspirados da medicacgao, e qual o volume por hora para a infusao, em 4
horas em bomba infusora?

a) 20 ml — 62 mi/h
b) 50 ml — 75 ml/h
c) 10 ml— 21 ml/h
d) 50 ml — 25 ml/h

27) Em relagcao a administragao e calculos de medicamentos, atribua V (verdadeiro) ou
F (falso) as afirmativas a seguir.

( ) De acordo com a prescricado medica de 500 mL de soro glicosado 0,5% para correr em 5
horas, com equipo macrogotas, deverao ser infundidas 33 gotas por minuto.

( ) De acordo com a prescrigao meédica de 500 mL de soro fisiolégico 0,9%, em 6 horas com
equipo em microgotas, deverao ser infundidas 28 microgotas por minuto.

( ) De acordo com a prescrigao médica de gentamicina 200 mg por via intramuscular e sabendo-
se que a forma de apresentacdo da ampola € 80 mg / 2 mL, deverao ser administrados 5 mL
em regido do deltoide.

() De acordo com a prescricdo médica de penicilina cristalina 2 milhdes por via endovenosa
de 4/4 horas. Havendo na clinica somente frascos/ampolas de 5 milhdes, deve-se diluir o
frasco acrescentando 10 mL de agua destilada e aspirar 4 mL da solugao para a administragao.

( ) Avia enteral € muito utilizada principalmente em hospitais e unidades de saude; Dessa
forma precisamos manusear com seguranga os dispositivos tais como as seringas e
delimitarmos adequadamente os locais, sendo eles: intramuscular, subcutéaneo, endovenoso
e intradérmico.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia CORRETA.
a)V,F,F,V,V.
b)V,F, F, F,F.
c)V,F,F,V,F.
d)F, V,V,F,V.
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28) Sobre o cuidado de enfermagem com dispositivos venosos e medidas de prevengao
das complicagoes, considere as afirmativas a seguir.

I. Antes e depois de cada manipulacédo, deve-se fazer a desinfecgcdo do dispositivo com
algodao e solugéo alcodlica a 70%, realizando friccdo com pelo menos trés movimentos
rotatdrios.

II. Em caso de coagulo no cateter, deve-se tentar desobstrui-lo com soro fisiolégico ou
heparina, através do flush.

lll. Antes da realizagdo do banho, deve-se proteger o sitio de insergdo do cateter com uma
embalagem plastica, quando utilizada cobertura permeavel, para prevenir infecgéo.

IV. Os cateteres periféricos em adultos devem ser trocados conforme padronizacdo da
instituicdo ou sempre que houver complicagdes locais.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Somente as afirmativas | e Il sio corretas.

)

b) Somente as afirmativas Ill e IV s&o corretas.

c) Somente as afirmativas I, lll e IV s&do corretas.
)

d) Somente as afirmativas Il, Il e IV sdo corretas.

29) Atualmente a lesdo por pressao é classificada como evento adverso. Apesar de
trabalhosa, sua prevengao é bem mais simples e barata que o tratamento da lesao e
de suas complicagdes. (OLIVEIRA, 2016). Dessa forma, ao cuidarmos de uma paciente
de 70 anos, com sequela de acidente cranio encefalico (AVE), apresentando lesao por
pressao naregiao do calcaneo em estagio I, devemos ter como cuidado essencial para
a prevencgao da progressao dessa lesao,

a) estabelecer rotina de mudancga de decubito a cada duas horas.
b) massagear o local para melhorar a circulagado sanguinea.

c) proteger as proeminéncias 6sseas com placa de hidrocoloide.

d) manter a pele limpa e umida para melhorar a cicatrizagao.

30) Em uma unidade de emergéncia, da entrada uma vitima de incéndio residencial,
trazida pelos familiares que se encontra com Glasgow 15, rouquidao, escarro
carbonaceo com histérico de hipertensao arterial sistémica e incontinéncia urinaria.
Indique qual a primeira intervengao a ser feita.

a) Instalar cateter vesical de demora para controle da diurese.

b) Calcular a superficie corporal queimada.

c) Preparar material para oxigenacgao e intubacao orotraqueal.

d) Medicar para controle da dor.
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31) Através de requisitos fundamentais que representam imperativo para a conduta
profissional, o COFEN revisou o cédigo de ética dos profissionais de enfermagem
e aprovou a Resolugcao COFEN n° 564/2017. Com relacao aos deveres que constam
nessa resolugao, ¢ CORRETO:

a) Recusar-se a executar prescricdo de enfermagem e médica na qual ndo constem
assinatura e numero de registro do profissional prescritor, exceto em situagédo de
urgéncia e emergéncia.

b) Executar prescricdes e procedimentos de qualquer natureza que comprometam a
seguranca da pessoa.

c) Registrar e assinar as agdes de enfermagem que nao executou, bem como permitir
que suas agdes sejam assinadas por outro profissional.

d) Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal
ou que nao oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

32) Estoma é uma abertura produzida cirurgicamente para comunicar de forma
temporaria ou definitiva um 6rgao oco com o ambiente externo através da pele.
Sao denominados dependendo da regido na qual é realizado. Sobre os cuidados de
enfermagem com colostomias, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmativas a
seguir:

() Deve-se esvaziar o coletor quando estiver com pelo menos 1/3 de seu espago preenchido.

() Para garantir maior durabilidade do coletor e a integridade da pele ao redor do estoma,
deve-se retirar o coletor durante o banho, recolocando posteriormente.

() Deve-se verificar a coloragéo da placa de resina protetora; quando estiver esbranquigada,
deve ser trocada, pois chegou ao ponto de saturagéo.

() Deve-se observar com frequéncia as caracteristicas do estoma, ou seja, sua cor, o brilho,
o tamanho, a umidade e a forma.

() Os pelos ao redor do estoma devem ser aparados bem curtos com uma lamina para
proteger da ocorréncia de infeccao.

( ) Podem-se utilizar na pele ao redor do estoma, sempre que necessario, algumas substancias
tais como: benzina, tintura de benjoim, mercurio, pomadas e cremes.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia CORRETA.
a)V,F,F,V,V,F.
b)F,V,F, V, V, V.
c)F,V,V,F F, V.

dV,FV,VFF
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33) O processamento de materiais em unidades de saude é uma atividade de natureza
complexa, cujo objetivo principal é evitar qualquer evento adverso relacionado ao seu
uso. (PADOVEZE; GRAZIANO, 2011). Dessaforma, em relagado aos aspectos conceituais
relacionados ao processamento de materiais, ¢ CORRETO afirmar que

a) limpeza é o processo que utiliza agentes quimicos, fisicos ou fisico-quimicos para
destruir todas as formas de vida microbianas.

b) desinfecgéo é o processo aplicado em superficies e materiais para a saude visando
a eliminagdo de microrganismos, exceto os esporos, em condigdes normais, com a
utilizagao de desinfetantes.

c) esterilizagdo € a remogado de sujidades organicas e inorganicas da superficie
dos materiais, além de reentrancias, articulagdes e lumens, visando reduzir os
microrganismos e remover residuos.

d) esterilizagao € o processo aplicado em superficies e materiais para a saude visando
a eliminagdo de microrganismos, exceto os esporos, em condigdes normais, com a
utilizagao de desinfetantes.

34) Referente ao Decreto n°® 94.406, de 8 de junho de 1987 que regulamenta a Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, sobre o exercicio da enfermagem, compete ao técnico
de enfermagem exercer as atividades auxiliares, de nivel médio técnico, cabendo-lhe assistir
o enfermeiro (a) no (a):

a) Diregdo do 6rgao de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de
saude, publica ou privada.

b) Consultoria, auditoria e emiss&o de parecer sobre matéria de enfermagem.
c) Consulta de enfermagem.
d) Prevencgao e no controle sistematico da infecgéo hospitalar.

35) Os sinais vitais sao um conjunto de medidas, observagées ou monitoragoes uteis
no diagnéstico e acompanhamento da evolugao e das condi¢oes clinicas do paciente.
(OLIVEIRA, 2016). Sobre a verificagao dos sinais vitais em adultos, considere as
afirmativas a seguir.

I. Na verificacdo da pressao arterial, o valor da pressao diastolica deve ser verificado no
aparecimento do primeiro som de Korotkoff assim como da pressao sistélica deve ser
verificada no momento do desaparecimento do som de Korotkoff.

Il. Para verificagdo da pressé&o arterial, o paciente deve estar com a bexiga vazia, nao ter
realizado exercicios fisicos nos ultimos 60 minutos e sem ingestao de café, bebidas alcodlicas
ou fumado nos ultimos 30 minutos.

[ll. Na verificagao da temperatura axilar, deve-se primeiramente enxugar a axila e colocar o
sensor do termdmetro em contato direto com a pele, pedindo ao paciente que mantenha o
antebraco encostado no térax com a mao no ombro contrario.
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IV. Para a verificagao do pulso, deve-se utilizar um relégio com ponteiro de segundos, colocar
dois ou trés dedos para perceber a amplitude, forga e turgéncia, contar por 15 segundos,
multiplicando por 4, para detectar possiveis arritmias.

V. Na avaliagao da dor, o profissional deve pesquisar a intensidade, localizagao e tipo de dor,
bem como os fatores que modificam a sensacao de desconforto, utilizando-se de escalas.

V1. Na frequéncia respiratoria, o profissional deve contar o numero de incursdes respiratorias
por minuto, através dos movimentos de subida ou descida do térax ou do abdémen.

Assinale a alternativa CORRETA.
a) Somente as afirmativas | e lll sdo corretas.
b) Somente as afirmativas Il, IV e VI sdo corretas.
c) Somente as afirmativas Il, lll, V e VI sdo corretas.

d) Somente as afirmativas |, I, IV e V s&o corretas.

36) Os testes laboratoriais e diagnésticos sao meios indispensaveis para o auxilio de
diagnose e controle da doencga. Para a realizagao de qualquer exame se faz necessaria
a observagao de aspectos importantes, dessa forma, em relagao a coleta de exames
laboratoriais, considere as afirmativas a seguir.

|. Acoleta de sangue é feita através da venopuncgéo, preferencialmente nas veias antecubitais,
devido a facilidade de acesso, o que permite obter maior quantidade de sangue para o teste,
acondicionada em recipiente apropriado e esterilizado.

Il. Para a coleta de urina, as orientagdes gerais consistem em fazer higiene intima e enxugar-
se; desprezar o primeiro jato e coletar o jato medio.

[ll. Na coleta de urina em pessoas do sexo feminino, deve-se confirmar a auséncia de
sangramento vaginal.

IV. Ao usar a sonda vesical de demora, a coleta de urina podera ser realizada diretamente
da bolsa coletora.

V. Para a coleta de fezes, em que foi solicitada realizagdo de cultura, deve-se orientar o
paciente a evacuar em uma comadre estéril e recolher a amostra do bolo fecal com espatula
esterilizada, colocando-o em recipiente também estéril e rotulado.

VI. Para o exame de escarro, em que foi solicitado realizagcéo de cultura, a coleta é realizada
de preferéncia pela manha apds higiene oral, orientando o paciente a inspirar profundamente,
tossir com forgca e expectorar dentro de recipiente estéril (placa de petri) que deve estar
devidamente identificado.

Assinale a alternativa CORRETA.
a) Somente as afirmativas |, Il e IV sdo corretas.
b) Somente as afirmativas Il, lll, IV e VI sao corretas.
c) Somente as afirmativas I, Il, lll, V e VI sdo corretas.

d) Todas as alternativas séo corretas.
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37) A prevencao de doencgas infecciosas e parasitarias é de fundamental importancia
na assisténcia pelos profissionais de saude, possibilitando a prote¢cao da comunidade
em geral, dos ambientes de saude bem como dos profissionais. Dessa forma, relacione
a doeng¢a com o modo de transmissao.

Doencas

(I) Escabiose
(II) Hepatite A
(II1) Meningite
(IV) HIV

(V) Varicela

Modo de Transmissao

(A) Pode ser transmitido por via sexual (esperma e secrecao vaginal); pelo sangue (via
parenteral e vertical); e pelo leite materno.

(B) Pelo contato direto pessoa a pessoa, doente ou portador, por meio das vias respiratorias.

(C) Pessoa a pessoa, pelo contato direto ou por secrecdes respiratérias e, raramente,
através de contato com lesdes. Indiretamente, por objetos contaminados com secregdes de
vesiculas e membranas mucosas.

(D) Compartilhamento de dormitdrios, relagdes sexuais, por meio de fébmites contaminados
(roupas de cama, toalhas de banho, vestimentas).

(E) Fecal-oral, veiculagdo hidrica, pessoa a pessoa, alimentos contaminados e objetos
inanimados.

Assinale a alternativa que contém a associacao CORRETA.
a) I-D; II-E; 111-B; IV-A; V-C.
b) I-E, 1I-C, llI-D, IV-B; V-A.
c) I-D, II-A, 1I-B, IV-C; V-E.
d) I-B, 1I-D, Ill-A, IV-C; V-E.

38) A etapa do pos-operatério comega apos a saida do paciente da sala de operagao.
Inclui a observagao cuidadosa na salade recuperagao pos-anestésica até estabilizagao,
transporte para o leito, cuidados na unidade de internagao, orientagées de alta e
controle apés a alta. (OLIVEIRA, 2016). Em relagdo aos cuidados com o paciente no
pos-operatério, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmativas a seguir.

( ) Amonitorizagao clinica dos dados vitais, da dor, das perdas (diurese, intestinal, sondas e
drenos) precisa ser cuidadosamente controladas e anotadas todas as intercorréncias.
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( )Ao passar o paciente para a maca ou cama, devem-se trocar todos os campos molhados
por outros secos e limpos e cobrir o paciente com poucos cobertores, para evitar a hipertermia.

() Na unidade de recuperacao deve-se considerar como prioridade o controle adequado da
dor, além de manter as grades da cama elevadas.

() No quarto deve-se orientar e estimular a deambulagcado precoce, cuidando com a
hipotensado postural ao levantar.

( )Atroca do curativo da incisao cirurgica deve ser realizado assim que possivel, mantendo
umido nas primeiras horas para manter um ambiente favoravel a cicatrizagao.

() Deve-se realizar cateterismo vesical de alivio nas primeiras horas apés a cirurgia,
minimizando o desconforto do paciente e prevenindo a formagao de “bexigoma”.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia CORRETA.
a)F,F,V,V,F, V.
b)V,V,V, F, F, V.
c)F,V,F,F,V,F.
dV,F,V,V,FF

39) Os residuos de servigos de saude (RSS) sao parte importante do total de residuos
solidos urbanos, pelo potencial de risco que representam a saude e ao meio ambiente.
Os RSS sao classificados em fungao de suas caracteristicas e consequentes riscos
que podem acarretar ao meio ambiente e a saude. De acordo com a RDC ANVISA n°
306/04 e Resolucao CONAMA n° 358/05, os RSS sao classificados em cinco grupos:
A, B, C, D e E. Sobre essa classificagao, relacione os tipos de residuos com o grupo a
que pertencem.

(I) Potencialmente infectantes (Grupo A).
(II) Quimicos (Grupo B).

(II) Rejeitos radioativos (Grupo C).

(IV) Residuos comuns (Grupo D).

(V) Perfurocortantes (Grupo E).

Tipos de residuos

(A) Servigos de medicina nuclear.

(B) Bolsas transfusionais contendo sangue.
(C) Medicamentos vencidos.

(D) Lancetas para hemoglicoteste.

(E) Papel toalha.
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Assinale a alternativa que contém a associagdo CORRETA.

a) I-B, II-A, 1lI-C, IV-D, V-E.
b) I-B, II-C, llI-A, IV-E, V-D.
c) I-D, II-B, llI-C, IV-E, V-A.
d) I-D, 1I-C, llI-A, IV-B, V-E.

40) Um dreno toracico é um cateter grande, inserido ao longo do térax para remover
fluidos/liquidos (efusdes), sangue (hemotdérax) e/ou ar (pneumotérax). A localizagao
do dreno toracico indica o tipo de drenagem esperado. Em relagao aos cuidados com
o paciente com dreno de térax, considere as afirmativas a seguir.

| — O borbulhamento continuo durante a inspiragao e a expiragao na camara com selo d’agua
indica vazamento no sistema.

Il — Deve-se registrar a integridade e a presenca de drenagem no curativo ao redor do dreno.

lIl - Posicionar adequadamente o paciente para facilitar a drenagem toracica e o funciona-
mento adequado do sistema, mantendo o dreno na vertical e no nivel do térax.

IV- Devem-se medir os sinais vitais e relatar imediatamente quaisquer alteragdes anormais,
tais como queixas de dor no peito ou falta de ar subita.

V- Ao transportar o paciente, deve-se manter o frasco aberto e no nivel do térax.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Somente as afirmativas |, Il e IV sdo corretas.
b) Somente as afirmativas I, Il, Il e VI sao corretas.
c) Somente as afirmativas Il, lll, IV e V sédo corretas.

d) Todas as alternativas sao corretas.
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